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Abstract: The purpose of this study was to analyze the activities of group art therapy programs to 

improve the self-esteem of elementary school students and to present the theoretical basis and basic data 

for future program development. The subject of analysis was 65 papers selected according to the 

selection criteria among degree thesis published in Korea from 2001 to August 2019. Through reviewing 

the literature, a tool for analyzing the contents of activities was developed. The tool is composed of 5 

categories and 10 factors, with 54 activities in total. Each activity of the program was analyzed by 

frequency. The results are as follows: First, the elements of programs are 'relationship forming', 'self-

acceptance', 'acceptance of others', 'sense of competence and accomplishment', and 'closing'. Of these, 

activities related to 'self-acceptance' were used the most. Second, as the results of usage frequency 

analysis, each program showed that introducing programs, exploring materials, advertising myself, 

expressing negative emotions, drawing a picture of a family, replicating a peer’s body part, drawing a 

cooperative picture, expressing my future, art exhibition, and giving-oneself-a-reward activity by sub-

category were most commonly used. The results of this study are intended to contribute in raising the 

usefulness and efficiency of new programs in the future. 
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요약: 이 연구의 목적은 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램의 활동을 

분석하여 추후 프로그램 개발 시 이론적 근거와 기초자료로 사용될 수 있도록 하는 것이었다. 

분석 대상 논문은 2001년부터 2019년 8월까지 국내에 발표된 학위논문 중 선정 기준에 따라 

선별된 65편이었다. 선행연구 분석을 통해 활동 내용 분석을 위한 분석 도구를 개발하였는데, 

5가지 구성요소와 10개의 하위 범주를 가지고 있었고 총 활동 명 수는 54개였다. 분석 논문 

내 프로그램의 각 활동을 빈도별로 분석한 결과는 다음과 같다. 첫째, ‘관계 형성’, ‘자기수용’, 

‘타인 수용’, ‘유능감 및 성취감’, ‘마무리’의 구성 요소 중에서 ‘자기수용’과 관련된 활동이 
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가장 많았다. 둘째, 프로그램 활동 빈도를 분석한 결과, 각 하위 범주별로 프로그램 소개하기, 

재료 탐색하기, 나를 광고하기, 부정적 감정 표현하기, 가족 모습 그리기, 친구 신체 본뜨기, 

협동화 그리기, 나의 미래 모습 표현하기, 작품전시회, 나에게 주는 상장 활동 등이 주로 많이 

활용되고 있는 것으로 나타났다. 이 연구결과는 앞으로 프로그램 개발 시 유용성과 효율성을 

높이는데 기여할 것으로 기대된다. 

 

핵심어: 초등학생, 자아존중감, 집단미술치료 프로그램, 내용분석 

1. 서론 

자아존중감은 자신을 가치 있고 능력 있는 사람이라고 생각하는 종합적인 평가이다. 그

래서 자아존중감은 아동의 다양한 삶에 영향을 미친다. 특히 자아존중감이 높은 아동은 

자기표현이 풍부하며 대인관계 등 사회적 상황에서 성공적이다[1]. 또한 높은 자아존중감

을 가진 아동은 책임감과 학업 충실도가 높아 학교생활에 긍정적인 것으로 밝혀졌다[2].  

초등학교 시기는 아동이 자신에 대해 새롭게 지각하여 자아를 형성하고, 여러 가지 경

험을 통해 인지와 정서를 내면화하는 시기이다. 또한 부모에 대한 감정적 의존이 점차적

으로 감소해 독립적이 되며 또래 친구들과의 친밀감에 대한 욕구가 증가한다. 아동은 자

기 자신에 대한 이해와 함께 부모, 교사, 친구들과 같이 주변 사람들과의 상호작용을 통

해 자아존중감이 발달하게 되는데, 이렇게 형성된 자아존중감은 이후 전 생애에 걸친 삶

의 적응과 태도에 중요한 역할을 하게 된다[3]. 그러나 초등학교에서 아동들이 맞게 되는 

다양한 갈등 상황, 교사 및 또래들과의 인간관계, 학교 부적응 등 여러 문제들은 아동들

의 자아존중감을 위협하는 요인들이 된다[4]. 특히 아동이 교사와 또래 관계에서 수용과 

지지를 받지 못하고, 우울, 분노, 두려움, 불안 등의 부정적인 감정들을 계속해서 경험하

는 경우 자아존중감은 낮아지게 된다. 게다가 이 시기에 형성된 자아존중감은 이후에도 

상당히 유지되는 경향이 있으므로[5] 초등학교 시기의 자아존중감 형성과 발달은 중요하

다.  

그래서 지금까지 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 프로그램들이 다양한 유형으로 

개발되었다. 프로그램 특성에 따른 자아존중감 효과 크기를 비교한 논문[6]에서 미술, 음

악, 놀이와 같은 예체능 활동을 포함하는 프로그램과 포함하지 않는 프로그램으로 나누

었을 때 예능 활동 프로그램이 다른 프로그램들보다 약 3배 정도 자아존중감의 향상에 

효과가 큰 것으로 나타났다. 또한 국내 자아존중감 향상 프로그램 메타분석에 따르면 초

등학생에게 가장 높은 효과 크기를 보이는 프로그램은 심리 치료적 접근이며 그다음이 

예술치료 프로그램이었다[7]. 

이런 결과는 아직 자신의 의견을 표현하는 데 능숙하지 못한 초등학생의 발달 단계상 

언어적 표현보다는 비언어적 표현으로 거부감 없이 자신의 감정을 자연스럽게 표현할 수 

있도록 예체능을 활용한 프로그램들이 효과가 있음을 보여주고 있다. 특히 미술활동은 

논리적 언어 표현과는 달리 시각적 공간적 표현 방법과 다양한 매체들을 사용하여 내면

의 세계를 자유롭고 부담 없이 표현할 수 있는 활동이다. 따라서 이러한 미술을 활용한 

‘미술치료(art therapy)’는 다른 자아존중감 향상 프로그램들에 비해 아동기의 발달단계에 

적합하다고 할 수 있다. 왜냐하면 미술치료 프로그램은 자기표현뿐 아니라 자신에 대한 

이해, 타인에 대한 이해, 유능감과 성취감을 경험하게 할 수 있기 때문이다.  

향후에는 초등학생의 상태와 요구에 맞는 자아존중감 프로그램을 개발할 필요가 있다
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[8]. 그러나 지금까지 이루어진 초등학생을 대상으로 한 자아존중감 향상 프로그램에 관

한 연구들은 프로그램의 효과 검증에 관한 것이 대부분이었다. 이들을 종합한 연구들이 

있었으나[7][9] 프로그램의 효과 크기에 대한 연구와 형식적 분석이었을 뿐 프로그램 개

발 및 구성에 적용할 수 있는 각 단계별 프로그램의 활동 내용과 활용 현황에 대한 구체

적인 분석들이 없어 새로운 프로그램을 개발하고 적용하는데 어려움이 많았다.  

이에 이 연구는 지금까지 발표된 국내 논문에서 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 

집단미술치료 프로그램의 형식과 각 단계별 활동 내용, 활용 현황을 분석하여 자아존중

감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램 개발과 구성에 이론적 근거와 구체적인 활용 방

안을 제시하는 데 목적이 있다.  

2. 연구방법 

2.1 연구 문제 

연구 문제는 ‘초등학생의 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램은 어떤 형식

으로 구성되어 있으며 어떤 활동 내용으로 이루어져 있는가?’이다. 

2.2 연구 대상  

이 연구의 대상은 2001년부터 2019년 8월까지 한국교육학술정보원(http://www.riss.kr)에 

등재된 국내에 발표된 학위논문 65편(박사학위논문 3편과 석사 학위논문 62편)이다. 분석 

대상을 석·박사 학위 논문으로 한정한 것은 학술지에 실린 논문들에 비해 분석하고자 하

는 집단미술치료 활동 내용을 회기별로 구체적이고 상세히 설명되어 있기 때문이다. 그

리고 2001년 이전 논문의 경우는 검색되는 연구 수가 적고, 회기 별 각 프로그램의 내용

이 구체적으로 제시되어 있지 않아 프로그램 활동 내용을 분석하기에 적합하지 않으므로 

2001년 이후로 한정하였다.  

[표 1] 분석대상 논문의 발표 연도 

[Table 1] Publication Year of the Paper to be Analyzed 

연도 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

n 2 2 4 1 2 3 5 7 9 

(%) (3.1) (3.1) (6.2) (1.5) (3.1) (4.6) (7.7) (10.8) (13.8) 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 합계 

n 4 3 1 4 4 3 4 3 65 

(%) (6.2) (4.6) (1.5) (6.2) (6.2) (4.6) (6.2) (4.6) (100) 

 

1차로 검색된 165편의 논문 중 프로그램의 회기 별 활동 내용이 누락되었거나 온라인

으로 논문을 제공하지 않는 경우는 분석논문 대상에서 제외되었다. 그 결과 총 65편의 

논문이 최종 선정되었으며, 분석대상 논문들이 발표된 연도는 [표 1]과 같다. 

2.3 분석 절차 
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내용분석법의 일반적 절차는 연구 문제의 형성, 대상 문헌자료의 모집단 규정, 문헌자

료의 표본 추출, 분석 내용의 범주 설정, 분석단위의 규정, 수량화의 체계 규정, 타당도와 

신뢰도의 점검으로 진행된다[10]. 이 연구에서는 이러한 내용분석법을 프로그램 내용 분

석에 활용한 연구[11]의 절차를 따라 이론적 고찰, 연구 대상 선정, 활동 내용 분석 도구 

개발, 활동 내용 분석 실시, 분석 결과의 해석, 시사점 도출의 순서로 진행하였다.   

[표 2] 집단미술치료 프로그램 하위 범주 분석 

[Table 2] Analysis of Subcategories of Group Art Therapy Program 

단계 
구성 

요소 
하위 범주 세부 활동 명 활동수 

초기 
관계 

형성 

프로그램소개 

및 자기소개  
프로그램 소개하기, 명찰 만들기, 별칭 짓기, 기타 자기소개활동 4 7 

 
친밀감 형성 난화 그리기, 자유화 그리기, 재료탐색하기 3 

중기 

자기 

수용 

자기인식 및 

이해 

자화상 그리기, 자소상 만들기, 가면 만들기, 나를 광고하기, 내가 

좋아하는 것과 싫어하는 것, 내가 원하는 것, 나의 과거/현재/미래 

표현하기, 나의 장점과 단점 찾기, 기타 자기탐색활동 

9 

16 

자기표현 및 

수용 

색으로 감정표현하기, 다양한 감정 표현하기, 부정적 감정 표현하

기, 나의 손 표현하기, 은유적 초상화 그리기, 나의 감정캐릭터 만

들기, 기타 자기표현활동 

7 

타인 

수용 

가족관계 

이해 및 수용 

동물 가족화, 물고기 가족화, 가족 소개하기, 가족모습 그리기, 가

족에게 선물하기 
5 

14 
타인관계 

이해 및 수용 

친구의 장점 찾기(칭찬하기), 친구에게 편지나 선물하기, 신체 본뜨

기, 다른 사람에게 선물하기, 소중한 사람 표현하기, 학교생활화 그

리기, 그림으로 대화하기, 음식 만들기, 기타 타인이해활동 

9 

유능감 

및 

성취감 

협동 및 

문제해결 

분할조각 그림 그리기, 협동화 그리기, 돌려 가며 그리기, 만화 이

어 그리기, 우리 마을 꾸미기, 협동하여 만들기, 역할극 하기 
7 

12 

성취감 
미래 모습 표현하기, 미래를 위해 계획 세우기, 미래의 나의 나무 

만들기, 나의 씨앗, 기타 성취감활동 
5 

종결 마무리 
피드백 친구에게 해주고 싶은 말, 작품전시회, 수료파티 3 

5 
자기평가 나에게 주는 상장, 나에게 편지나 선물하기 2 

총 활 동명 수  54 

 

이 중 이 연구에서 사용된 활동 내용 분석 도구는 먼저 각 하위 범주에 따른 분석 단

위의 설정을 위해 분석 대상 논문의 20% 정도인 15편의 프로그램의 세부 강의안과 활동

지를 요약정리한 결과를 바탕으로 세부 활동 내용의 기준을 정하였다. 논문의 프로그램

에서 활동명이 제시되어 있지 않거나, 활동명이 불명확한 경우는 프로그램의 목표나 활

동 내용을 정확히 살펴보고 하위 범주의 목표에 따라 활동명을 재선정하였다. 이 과정을 

통해 54가지로 활동명을 설정하고 명칭을 재정리하였다. 이러한 과정을 통해 만든 분석 

도구는 상담심리학을 전공한 박사 3명의 검토로 타당도와 신뢰도를 높였다. 

그리고 추출된 활동들을 하위 범주로 분석하였다. 이 과정에서는 우선 미술치료의 진행 

단계와 관련된 연구들을 고찰한 후, 집단미술치료 프로그램의 단계를 초기, 중기, 종결의 

3단계로 설정하였다. 그리고 프로그램의 구성요소과 하위 범주 및 목표 선정은 자아존중
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감 향상 프로그램의 구성 및 개발에 관한 여러 선행연구들을 참고하였다. 그 결과 초기 

단계는 ‘관계 형성’, 중기 단계는 ‘자기수용’, ‘타인 수용’, ‘유능감 및 성취감’으로, 종결단

계는 ‘마무리’의 5개 구성요소로 결정하였다. 각 구성요소에 따른 하위 범주를 살펴보면 

관계 형성은 ‘프로그램 소개 및 자기소개’, ‘친밀감 형성’, 자기수용은 ‘자기인식 및 이해’, 

‘자기표현 및 수용’, 타인 수용은 ‘가족관계 이해 및 수용’, ‘타인관계 이해 및 수용’, 유능

감 및 성취감은 ‘협동 및 문제해결’, ‘성취감’, 마무리는 ‘피드백’, ‘자기평가’로 나누었다. 

이런 구성요소와 하위 범주에 따라 세부 활동을 파악하기 위한 분석 도구의 하위 범주와 

세부 활동명은 [표 2]와 같다.  

그리고 분석 도구에 기초하여 연구 대상이 된 프로그램의 각 활동을 분류한 후, 활용 

빈도를 수량화하여 빈도 분석하였다. 그리고 각 영역의 활용 빈도를 비교 분석하여 결과

와 시사점을 도출하였다. 

3. 연구결과 

3.1 구성요소 및 하위 범주별 활동 빈도 

프로그램의 구성요소별로 분석한 결과 프로그램의 주요 구성요소 빈도는 

자기수용(36.3%), 타인 수용(20.8%), 관계 형성(16.8%), 유능감 및 성취감(18.4%), 

마무리(7.7%) 순으로 나타났다([표 3] 참조).  

[표 3] 프로그램의 구성요소 및 하위 범주별 빈도분석 

[Table 3] Frequency Analysis of Program Components and Subcategories 

구성 

요소 
관계 형성 자기수용 타인 수용 

유능감 

및 성취감 
마무리 합계 

범주 명 

프로그램 

소개 및 

자기소개 

친밀감 

형성 

자기인식 

및 이해 

자기표현 

및 수용 

가족관계 

이해 및 

수용 

타인 관계 

이해 및 

수용 

협동 및 

문제 

해결 

성취감 피드백 
자기 

평가 
합계 

n 104 65 192 174 55 155 85 100 47 31 1,008 

(%) (10.3) (6.4) (19.0) (17.3) (5.5) (15.4) (8.4) (9.9) (4.7) (3.1) (100) 

합계 169 366 210 185 78 1,008 

(%) (16.8) (36.3) (20.8) (18.4) (7.7) (100) 

 

자기수용 영역에서는 자기인식 및 이해(19.0%)의 활동 수가 가장 많았고, 자기표현 및 

수용(17.3%), 타인 관계 이해 및 수용(15.4%), 프로그램 소개 및 자기소개(10.3%), 

성취감(9.90%), 협동 및 문제 해결(8.4%), 친밀감 형성(6.4%), 피드백(4.7%), 

자기평가(3.1%) 순으로 나타났다.  

3.2 하위 범주의 세부 활동 빈도 분석 

3.2.1 관계 형성 

관계 형성에서는 프로그램 소개 및 자기소개(61.5%)가 친밀감 형성(38.5%) 관련 

활동보다 많은 것으로 나타났다. 각 하위 범주의 세부 활동을 살펴보면 프로그램 소개 

및 자기소개에 대한 세부 활동은 프로그램 소개하기(46.2%)가 가장 많았고, 별칭 
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짓기(24.0%), 이름 꾸미기(15.4%), 기타 자기소개 활동(14.4%) 순이었다([표 4] 참조). 

그리고 친밀감 형성에 대한 세부 활동은 자유화 그리기(36.9%)가 가장 많았고, 재료 

탐색하기(33.8%), 난화 그리기(29.2%) 순으로 나타났다.  

[표 4] 관계 형성의 하위 범주의 세부 활동 빈도분석 

[Table 4] Frequency Analysis of Activities by Subcategory of Relationship Formation 

하위 범주 프로그램 소개 및 자기소개  

세부 

활 동명 

프로그램 

소개하기 

이름 

꾸미기 
별칭 짓기 

기타 

자기소개활동 
합계 

n 48 16 25 15 104 

(%) (46.2) (15.4) (24.0) (14.4) (100) 

하위 범주 친밀감 형성 

세부 활 

동명 
난화 그리기 자유화 그리기 재료 탐색하기 합계 

N 19 24 22 65 

(%) (29.2) (36.9) (33.8) (100) 

 

3.2.2 자기수용 

자기수용 단계에서는 자기인식 및 이해(52.5%)가 자기표현 및 수용(47.5%)에 비해 많은 

것으로 나타났다. 각 하위 범주의 세부 활동에 대한 빈도 중 자기인식 및 이해에서는 

나의 장점과 단점 찾기(16.1%), 가면 만들기(12.5%), 나를 광고하기(12.0%) 활동이 가장 

많았다([표 5] 참조). 자기표현 및 수용에서는 부정적 감정 표현하기(26.4%)가 가장 

많았으며, 다양한 감정 표현하기(23.6%), 나의 손 본뜨기(7.5%), 색으로 감정 

표현하기(5.7%) 순으로 나타났다. 

[표 5] 자기수용의 하위 범주의 세부 활동 빈도분석 

[Table 5] Frequency Analysis of Activities by Subcategory of Self-acceptance 

하위 

범주 
자기인식 및 이해 

세부 

활 동명 

자화상 

그리기 

자소상 

만들기 

가면 

만들기 

나를 

광고 

하기 

좋아하는 

것과 싫어 

하는 것 

내가 

원하는 

것 

나의 과거/ 

현재/미래 

표현하기 

나의  

장점과 

단점 찾기 

기타 자기 

탐색 활동 
합계 

n 19 11 24 23 20 21 9 31 34 192 

(%) (9.9) (5.7) (12.5) (12.0) (10.4) (10.9) (4.7) (16.1) (17.7) (100) 

하위 

범주 
자기표현 및 수용  

세부 

활동명 

색으로 

감정 표현 

하기 

다양한 

감정 표현 

하기 

부정적 감정 

표현하기 

나의 손 

본뜨기 

은유적 

초상화 

그리기 

나의 감정 

캐릭터 

만들기 

기타 

자기 표현 

활동 

합계 

n 10 41 46 13 8 5 51 174 

(%) (5.7) (23.6) (26.4) (7.5) (4.6) (2.9) (29.3) (100) 
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3.2.3 타인 수용 

타인 수용에서 타인 관계 이해 및 수용(73.8%) 활동이 가족관계 이해 및 

수용(26.2%)보다 많은 것으로 나타났다. 타인 수용의 하위 범주의 세부 활동에 대한 

빈도를 분석한 결과 먼저 가족관계 이해 및 수용에서는 동물 가족화(30.9%)와 가족 모습 

그리기(29.1%)가 가장 많이 활용되었으며, 가족 소개하기(18.2%), 가족에게 

선물하기(14.5%) 순으로 나타났다([표 6] 참조). 친구 신체 본뜨기(15.5%)가 가장 많이 

활용되었으며 그림으로 대화하기(13.5%), 학교생활화 그리기(12.3%), 친구에게 편지나 

선물하기(12.3%), 친구의 장점 찾기(11.6%), 소중한 사람 그리기(11.0%), 음식 만들기(9.7%) 

순으로 나타났다. 

[표 6] 타인 수용의 하위 범주의 세부 활동 빈도분석 

[Table 6] Frequency Analysis of Activities by Subcategory of Other-acceptance 

하위 

범주 
가족관계 이해 및 수용  타인관계 이해 및 수용 

세부 

활 

동명 

동물 

가족

화 

물고

기 

가족

화 

가족 

소개

하기 

가족 

모습 

그리기 

가족

에게 

선물

하기  

합계 

친구의 

장점 

찾기 

(칭찬하

기) 

친구에

게 

편지나 

선물하

기 

친구 

신체 

본뜨

기 

다른 

사람에

게 

선물하

기 

소중한 

사람을 

표현 

하기 

학교 

생활화   

그리기 

그림으

로 

대화하

기 

음식 

만들

기 

기타  합계 

n 17 4 10 16 8 55 18 19 24 10 17 19 21 15 12 155 

(%) (30.9) (7.3) (18.2) (29.1) (14.5) (100) (11.6) (12.3) (15.5) (6.5) (11.0) (12.3) (13.5) (9.7) (7.7) (100) 

 

3.2.4 유능감 및 성취감 

유능감 및 성취감의 하위 범주에서 성취감(54.1%)이 협동 및 문제 해결(45.9%) 관련 

활동보다 많았다([표 7] 참조). 협동 및 문제 해결 범주에서는 협동화 그리기(36.5%)가 

가장 많았고, 협동하여 만들기(23.5%), 분할 조각 그림 그리기(10.6%), 우리 마을 

만들기(10.6%), 만화 이어 그리기(8.2%), 돌려가며 그리기(5.9%) 순으로 나타났다. 

성취감에서는 미래 모습 표현하기(40%)와 미래의 나의 나무 만들기(26%)가 많이 

활용되고 있었으며 미래를 위해 계획 세우기(11%), 나의 씨앗(5%) 순으로 나타났다. 

[표 7] 유능감 및 성취감의 하위 범주의 세부 활동 빈도분석 

[Table 7] Frequency Analysis of Activities by Subcategory of Competence and Sense of Achievement 

하위 

범주 
협동 및 문제해결  

세부 

활 동명 

분할조각 

그림 

그리기 

협동화 

그리기 

돌려가며 

그리기 

만화 이어 

그리기 

우리 마을 

만들기  

협동하여 

만들기 

역할극 

하기 
합계 

n 9 31 5 7 9 20 4 85 

(%) (10.6) (36.5) (5.9) (8.2) (10.6) (23.5) (4.7) (100) 

하위 

범주 
성취감 

세부 미래 모습 미래를 위해 계획 미래의 나의 나무 나의 기타 성취감 합계 
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활 동명 표현하기 세우기 만들기 씨앗 활동 

n 40 11 26 5 18 100 

(%) (40.0) (11.0) (26.0) (5.0) (18.0) (100) 

 

3.2.5 마무리 

마무리 영역의 하위 범주에서는 피드백(60.3%)을 자기평가(39.7%)보다 더 많이 하는 

것으로 나타났다([표 8] 참조).  

[표 8] 마무리의 하위 범주의 세부 활동 빈도분석 

[Table 8] Activities by Subcategory of Relationship Formation 

하위 

범주 
피드백 자기평가  

세부 

활 동명 

친구에게 

해주고 

싶은 말 

작품 

전시회 

종결 

파티 
합계 

나에게 

주는 상장 

나에게 

편지나 선물하기 
합계 

n 11 17 19 47 17 14 31 

(%) (23.4) (36.2) (40.4) (100.0) (54.8) (45.2) (100.0) 

 

마무리의 하위 범주의 세부 활동 빈도 분석 결과 피드백 하위 범주에서는 종결 

파티(40.4%), 작품전시회(36.2%), 친구에게 해주고 싶은 말(23.4%)의 순으로 나타났다. 

분석 대상 논문을 살펴보면 종결 파티와 작품 전시회를 같이 하거나 작품 전시회와 

서로에게 하고 싶은 말을 전하는 활동을 같은 회기 내에 함께 하는 경우가 많이 있었다. 

자기평가 하위 범주에서는 나에게 주는 상장(54.8%), 나에게 편지나 선물하기(45.2%) 

순으로 나타났다. 두 활동 모두 비슷한 비율로 이루어지고 있으며 자기 자신에 대한 

스스로 평가는 나에게 주는 상장이나 나에게 편지나 선물을 주는 활동을 통해 스스로를 

격려하고 칭찬하면서 모든 회기를 마무리할 수 있도록 구성되고 있음을 알 수 있다. 

4. 논의 

이 연구는 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램이 주로 어떤 

활동들로 이루어져 있는지와 그 활동들의 내용을 알아보고 전체적인 프로그램의 구성을 

체계적으로 분석하고자 하였다. 이 연구를 통해 나타난 주요한 결과를 논의하면 다음과 

같다. 

첫째, 분석 대상 논문의 프로그램을 구성요소별 빈도 분석 결과 자기 수용이 가장 높은 

비중을 차지하였고 타인 수용, 유능감 및 성취감, 관계 형성, 마무리 순으로 나타났다. 

자아존중감은 크게 자신이 사랑받고 있고 가치 있다는 생각과 자신이 유능하다는 

생각으로 구성된다. 분석 대상이 되었던 프로그램들은 이 중에서도 자신이 사랑받고 

가치 있다는 생각이 자아존중감에서 더 중요한 요소로 간주되고 있음을 알 수 있다. 

이는 자아존중감과 자기수용이 깊은 관련성이 있으며[12] 자아존중감의 다면구조에 

자기수용이 중요한 요인이라고 밝힌 것[13]과도 일치하는 결과이다. 심지어는 

자아존중감을 대신해 자기수용(self-acceptance) 개념 사용을 제안한 연구자도 있었다[14]. 
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왜냐하면 자기수용은 자신의 장점 이외에도 자신이 생각하는 단점까지도 있는 그대로 

받아들이는 것을 의미하므로, 자기수용을 한 사람은 타인의 비판, 부정적인 사건 등을 

경험해도 자신의 가치감에 상처를 입지 않기 때문이다. 다음으로, 타인 수용이 두 번째로 

많은 빈도를 차지하였는데, 이는 타인으로부터의 긍정적인 존중은 자아존중감 변화의 

입구와 같다고 지적한 것에서 그 이유를 찾을 수 있다[15]. 즉 자신에 대한 존중과 

수용도 타인으로부터의 존재에 대한 인정과 존중이라는 단단한 바탕이 있을 때 가능한 

것이다. 왜냐하면 아동들이 자신에 대한 관점을 형성하는 것은 중요한 타인이 거울이 

되어 어떤 반응을 보이고 이들과 어떤 관계를 맺는지에 따라 형성되기 때문이다[16]. 

특히 아동들에게 있어서 중요한 타인들과 어떤 관계를 맺고 있는지는 어떤 자아존중감을 

가지게 될 것인지를 결정하는 주요 요인 중 하나이다. 이런 점에서 자아존중감 향상을 

위한 집단을 진행하는 집단상담자들에게 무엇보다 민감성이라는 자질이 필요하다는 것을 

알 수 있다. 세 번째로 많은 빈도를 차지한 것은 유능감과 성취감 영역이었는데, 자신이 

중요하다고 생각하는 분야에서 잘 해낼 수 있을 것이라는 믿음은 자아존중감 형성의 

중요한 축이지만 자아존중감 프로그램을 구성한 연구자들이 자아수용이나 타인 수용에 

비해 비중을 크지 않게 인식하고 있음을 알 수 있다. 다만 이런 결과가 자아존중감 

향상을 위한 집단미술치료 프로그램에서만 이런 비중을 가지고 있는 것인지 다른 형태의 

집단 프로그램에서도 그런 것인지를 밝히는 연구가 필요할 것이다.   

둘째, 각 프로그램의 하위 영역 활동에 대한 분석 결과를 살펴보면 다음과 같다. 우선 

자기수용을 위한 자기 인식 및 이해 하위 범주에서는 ‘나의 장점과 단점 찾기’, ‘나를 

광고하기’, ‘가면 만들기’ 등의 활동이 많이 활용되었다. 이처럼 많이 활용된 활동들은 

자신의 강점을 인식하고 그것을 강화하는 활동들이 가장 많이 선택되고 있음을 알 수 

있다. 또한 자기표현 및 수용 하위 범주에서는 ‘부정적 감정 표현하기’와 ‘다양한 감정 

표현하기’ 등 감정을 표현하는 활동들이 많이 활용되었다. 이러한 활동의 빈도가 가장 

높은 것은 자신의 강점이나 욕구를 인식하고 이해하는 것뿐 아니라 자신이 어떤 감정을 

느끼고 있으며 그 감정은 왜 생기는지에 대한 이해를 하는 것이 중요하기 때문이다. 

또한 이런 부정적인 감정을 미술 작업을 통해 표현하고 집단원들과 나누면서 공감받고 

수용될 때 자아존중감이 높아지기 때문이다.  

다음으로 타인 수용의 가족관계 이해 및 수용 하위 범주에서는 ‘가족 모습 그리기’와 

‘가족 동물화 그리기’ 활동이 많이 활용되었다. 아동들에게는 가족의 모습을 있는 그대로 

그리는 방법도 많이 활용되나 동물이나 물고기 등의 상징적인 작업을 많이 사용하고 

있음을 알 수 있다. 그리고 타인 관계 이해 및 수용 하위 범주에서는 ‘신체 본뜨기’, 

‘그림으로 대화하기’, ‘친구에게 편지나 선물하기’, ‘학교생활화 그리기’ 활동이 가장 많이 

활용되었다. 이 하위 범주에서는 특히 친구와의 관계를 탐색할 수 있고 긍정적인 관계를 

만들어 갈 수 있도록 하는 활동들이 많이 선택되고 있었다. 이는 아동기에는 또래 

집단에 소속되기를 원하고, 친구와의 관계를 중요시 여기며, 또래 관계 안에서의 인정과 

수용을 바탕으로 심리적 안정감이 생기며 자아존중감도 키워질 수 있는 활동들이 

사용되고 있음을 알 수 있다.  

그다음 순위는 유능감 및 성취감 영역이며 하위 범주는 협동 및 문제 해결과 

성취감으로 나뉘었다. ‘협동화 그리기’, ‘협동화 만들기’ 등 협동을 통해 문제를 해결하는 

활동들이 많이 활용되었으며, 미래 모습을 표현하거나 미래의 소망이나 희망을 보여주는 

나무 만들기 활동을 통해 성취감을 고취시키는 활동들이 많았다. 이는 자아존중감이 

자신의 욕구에 대한 성취의 비율로 표현될 수 있기 때문에 성취감을 느낄 수 있는 
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활동들로 구성되었음을 보여주고 있다. 다만 자아존중감이 외적인 성취에만 바탕을 둔 

것은 아니기 때문에 또래들과의 협동이나 문제 해결 경험을 확대할 수 있는 다양한 

활동들이 개발될 필요가 있을 것이다.  

셋째, 초등학교 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램에서 가장 많이 

활용되는 세부 활동은 ‘부정적 감정 표현하기’(46회), ‘다양한 감정 표현하기’(41회), ‘미래 

모습 표현하기’(40회), ‘나의 장점과 단점 찾기’(31회), ‘협동화 그리기’(31회) 이었다. 이는 

아동의 사회성 향상 미술치료 프로그램 실태 분석[17]에서 따르면 초기에는 물감 활동이 

가장 많았으며 중기에는 감정 관련 자유화 활동이, 종료 단계에서는 협동 작업 활동이 

많다고 하여 이 연구 결과와 비슷한 부분들이 있었다. 이러한 활동들은 아동·청소년의 

사회·정서 발달 프로그램 연구의 메타분석[18]에 따르면, 친사회적 행동과 태도를 익히며 

정서조절을 통하여 친사회적 기술과 행동을 습득하여 자아존중감을 높이는 데 

효과적이라고 하였다. 또, 초등학생을 대상으로 한 집단미술치료의 연구동향 분석[19]에서 

단일 활동으로 별칭 짓기, 자유연상기법의 난화, 점토 작업, 가면 만들기, 협동화, 신체 

본뜨기, 감정 표현하기, 명함 그리기, 희망 활동, 장점 찾기, 신문지 놀이, 만다라, 콜라주 

활동이 높은 비중을 차지하고 있다는 것 과도 비슷하다. 이는 이 연구 결과의 세부 

활동의 빈도수가 높은 활동들이 초등학생의 자아존중감 향상에 효과가 있으므로 추후 

집단미술치료 프로그램 활동을 개발하거나 연구, 적용할 때 체계적인 자료로 활용될 수 

있을 것으로 보인다. 

이상의 논의를 통해 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램의 

활동 내용 분석에 대한 연구의 교육적 의미를 찾아보면 다음과 같다. 첫째, 초등학생의 

자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램의 연도별 실시 현황과 형식적 특성을 

살펴봄으로써 앞으로 집단미술치료 프로그램 개발 시 학술적 기초 자료의 근거를 

제공하였다. 둘째, 초등학생의 자아존중감 향상을 위한 집단미술치료 프로그램의 활동 

내용을 분석하여 어떤 활동으로 구성되어 있으며 어떤 내용이 주로 활용되고 있는지 

구체적으로 제시함으로써 앞으로 보다 체계적으로 집단미술치료 프로그램의 세부 활동을 

구성할 수 있는 근거를 마련할 수 있을 것으로 기대한다. 
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