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Abstract: The purpose of this study was to introduce community-linked classes of Physical 

Education(PE) students who participated in “Team Team Class”, a creative convergence education 

model of K University, and to provide basic data of the university convergence education model through 

performance analysis. The research contents are as follows. First, an introduction to K University's 

convergence education “Team Team Class”, and examples of classes in which actual Physical 

Education(PE) students connected with the local community are introduced. Second, “Team Team Class” 

by PE students, elderys of the local community, and participating professor was analyzed. The subjects 

of the study were 15 students from the PE college, 11 elderys from the welfare center, and 1 professor, 

focusing on the class case of “Team Team Class”. The results of this study are as follows; First, PE 

students improved their ability to develop, plan, teach, and operate health programs for the elderly. 

Through teacher's experience, understanding of the elderly, and exercise, as well as nutritional 

approaches, it provided an opportunity to expand the study and introduce and apply it to the major field. 

Second, it was an opportunity for the elderly to participate in the health care (exercise-nutrition) program 

that students directly visit and to feel physical, social, and psychological satisfaction with exercise and 

nutritional education. Lastly, by finding commonalities between the two majors together, the professor 

as well as students recognize the need for connection between the field and the major, connect with the 

local community, analyze from various perspectives, and create a convergence education system. It was 

also an opportunity for research, and provided an opportunity to consider the direction of leading the era 

of convergence through expansion of major. 
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요약 : 4차 혁명 시대와 함께 교육의 현장에서도 창의융합 인재 양성이 필요로 하며 대학교육

의 현장 역시 새로운 교육시스템이 시도되고 있다. 본 연구의 목적은 K대학교 창의 융복합 교

육모델인 『팀팀Class』에 참여한 체육대학 학생들의 지역사회 연계 수업을 소개하고, 성과분

석을 통해 대학 융복합 교육모델의 기초자료를 제공하는 데 있다. 연구내용은 다음과 같다. 첫

째, K대학교 융복합 교육『팀팀Class』소개 및 실제 체육대학 학생들이 지역사회와 연계한 수
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업 적용사례 소개, 둘째, 체육대학 학생, 지역사회 어르신, 참여교수에 의한 『팀팀Class』의 

성과 파악이다. 연구대상은 코로나19로 인해 2020년-2021년은 가장 취약계인 노인분들의 안전

을 위해 복지관 출입의 제한으로 2018년, 2019년에 진행된 지역사회복지관과 함께했던 K대학

교 창의융복합 교육시스템인 『팀팀Class』수업사례를 중심으로 분석하였다. 본 연구의 결과

는 다음과 같다. 첫째, 체육대학 학생들은 실제 어르신들에게 건강프로그램 개발, 계획, 티칭, 

운영하는 능력을 향상시키고, 현장의 노인체육 지도자 역할체험, 지도 대상(노인) 파악, 운동뿐 

아니라 영양학적인 접근을 통해 학문의 확장과 전공영역에 도입 및 적용할 수 있는 기회를 제

공하였다. 둘째, 지역사회 연계프로그램으로 어르신들은 학생들이 직접 찾아가는 건강관리(운

동-영양)프로그램에 참여하시고 신체적, 사회적, 심리적인 만족감을 느낄 수 있는 기회가 되었

다. 마지막으로 담당 교수는 두 전공의 교수가 함께 두 전공간의 교집합을 찾아냄으로써, 현장

과 전공연계성의 필요성 인식, 지역사회와의 연계 및 다양한 관점에서 분석하고 융복합 교육 

시스템을 만들어가야 한다는 점에서 학생들 뿐만 아니라 교수입장에서도 연구의 기회이며, 전

공확장을 통해 융합의 시대를 이끌고 나가는 방향을 고민하는 계기를 마련할 수 기회를 제공

하였다. 창의융복합 교육모델인 K대학교『팀팀Class』는 현장중심의 융복합 학문의 접근으로 

체육대학 학생들이 현장에서 영양학적으로 접근할 수 있는 새로운 전공의 영역확장의 기회였

으며 앞으로도 또 다른 전공 영역과의 융복합 교과과정 연계를 통해 학생의 취업, 창업 및 교

수역량 확대, 지역사회의 발전까지도 가져올 수 있도록 지향할 필요가 있는 교육시스템이라 

사료된다. 

 

핵심어: 융복합교육모델, 팀팀Class, 체육대학학생, 건강관리프로그램 

 

1. 서론 

교육부[1]는 4차 산업혁명 시대를 이끌어나갈 수 있는 창의융합인재 양성을 위한 

교육과정 개편, 교육 및 연구 혁신을 통해 대학의 지식, 기술을 활용한 가치 창출 및 

대학 역량을 강화하고자 하였다. 대학생들의 전공 분야의 지식과 다양한 분야와의 

창의적인 협업과 소통은 융합적인 지식 창출과 현장적용 등의 새로운 융합분야의 

창의융합인재를 양성할 수 있는 교육이 될 수 있다. 대학은 전공과 타전공과의 관계성을 

학습하고, 융합하여 전략적인 수업과 프로그램 등의 교육이 필요하다[2]. 

대학생들은 제한된 전공지식에만 집중하지 않고 다양한 지식과 정보를 학습하면서 

자연스럽게 융합을 시도하여 새로운 융합적 가치를 창출할 수 있는 창의융합역량을 지닌 

인재로 육성되어야 한다[3]. 또한 대학은 지식기반사회를 이끌어갈 창의융합적인 인재를 

원하고 있으며, 체험교육을 실시함으로 교육의 전환을 이루어야 한다[4]. 

융합교육, 융복합 교육이라는 것은 서로 다른 교과 간에 관련되는 요소를 새로운 

교과로 조직하여 융합시킴으로써 성립하는 교육이다[5]. 미국에서도 4차 산업혁명 시대를 

맞이하여 창의융합 인재양성의 중요성을 강조하고 있으며, 노스캐롤라이나 주립대학교는 

그래픽, 수학, 기술, 공학, 과학, 설계 등의 융합 교육과정을 운영하고 있다[6]. 4차 

산업혁명 시대에 IoT(사물인터넷), 인공지능, 웨어러블, 빅데이터 등의 핵심 요소들을 

적극 활용할 것을 기대했으며, 새로운 플랫폼(VR, AR 등)의 확산과 함께 교육의 현장에도 

새로운 교육모델(MOOC, 플립러닝, Zoom 수업 등)이 계획, 진행되고 있다[7]. 또한 현재는 

코로나 19와 함께 비대면 활동이 진행되면서 대학 융복합교육 콘텐츠들의 개발 및 
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연수가 필요한 시점이다.  

이러한 시대적 흐름 속에서 우리나라도 새로운 대학 교육의 패러다임을 위해 

산학협력의 중요성을 강조하고 있으며, 창의융합 인재양성을 위해 창의융복합 

교육모델인 K대학교 『팀팀Class』는 두 개의 학과의 수업을 동시에 수강하면서 

융복합적인 교육을 받는 혁신적인 교육방식으로 지역사회와의 연계 활동을 통해 

실용적인 융합 교육을 경험할 수 있는 교육이라 할 수 있다. 

따라서 본 연구는 K대학교가 2017학년도부터 국내 대학 최초로 설계한 융합 교육 

프로그램이자, 가장 특화되어 있는 학습 커리큘럼인『팀팀Class』를 소개하고, 체육대학 

학생들의 식품영양 학생들과의 수업참여 사례 소개를 통해 체육대학 학생들의 

입장에서『팀팀Class』의 성과를 분석하고 효과를 파악하며, 체육대학 학생들을 위한 

융복합 교육과정과 나아가 대학의 교육모델의 기초자료를 제공하고자 한다. 

2. 창의융복합 교육모델 『팀팀Class』 

2.1 『팀팀Class』 융복합 교육 

『팀팀Class』는 K대학교에서 2017학년도부터 시작한 융합 교육으로 실용주의와 

공동체 정신을 실현하는 창의융복합 교육모델로서, 기존의 학문영역, 교과, 비교과의 

고정관념을 탈피하여 서로 다른 학과의 학생들이 이질적인 두 과목을 동시에 수강하게 

하는 국내 최초의 혁신적인 창의융복합 교육모델이다. 학생들은 2개의 교과목을 동시에 

수강하게 되고 서로 다른 두 분야를 유기적으로 융합하여 전 공간 경계를 넘는 하나의 

교과목이 생성되어, 그 수업 내에서 Tutorial Class(2명의 교원이 동시에 수업에 참여하여 

다양한 관점에서 특정 주제에 대해 분석, 토론하는 수업), 사회연계 활동을 통해 실용적 

융합교육을 경험할 수 있게 하는 시스템이다[8]. 이처럼 전혀 다른 분야의 학문 간의 

융합을 통해 나의 전공에서 생각해내지 못했던 분야까지 새롭게 발견해 내는 혁신적인 

아이디어 발상의 장이 될 수 있다. 공통의 과제를 해결하기 위해 다른 전공 공부를 

함께하면서 자연스럽게 융합적 사고를 끌어낼 수 있으며, 전공을 좀 더 깊이 있게 

확장시킬 수 있다. 이론적인 전공의 융합만이 아닌 지역사회와의 연계 활동을 통해 

자신이 속한 공동체, 지역사회의 문제를 해결할 수 있는 인재양성, 사회와 국가와 함께 

함께 협업하여 해결책을 제시하여 변화를 만들어내는 제반 활동이라 볼 수 있다[8]. 

학생들이 수강신청 시 『팀팀Class』수업으로 묶인 두 교과과정을 동시에 수강해야 하여 

타전공의 수업을 함께 수강해야 하는 부담이 있으나, 수강인원의 최대 40%까지 A학점을 

받을 수 있고, 전체 B학점 이상을 받을 수 있다는 장점이 있어 학생들이 수업에 집중 할 

수 있게 한다는 장점이 있다. 

3. 연구방법 

3.1. 연구대상 

본 연구는 『팀팀Class』교육모델을 소개하고, 수업에 참여한 체육대학 학생, 어르신, 

교수를 대상으로 성과를 분석하였다. 이를 위해 2018-2019년에 이 수업에 참여한 체육 

대학 학생 15명, 식품영양학과 13명, 바이오발효융합학과 11명, 65세 이상 지역사회 

어르신 11명, 교수 3명 중 본 연구의 사례소개와 체육대학 학생들이 참여한 팀팀Class에 
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대한 성과분석 및 체육교과 융복합 교육모델을 위해 본 연구분석에 활용한 연구대상은 

체육대학 학생 15명, 어르신 11명, 체육대학 교수 1명으로 진행하였다[표 1]. 

 

[표 1] 연구 대상 

[Table 1]  Research Object 

대상 

 

학기 

대학생 

(체육대학 스포츠교육학과) 

어르신 

(J복지관- 엑티브 시니어 

건강관리프로그램 참여자) 

교수 

(체육대학 스포츠교육학과) 
2018년 2019년 

매  

2학기 

9명 

(남9) 

6명 

(여1, 남5) 

90세이상 2명(여) 

1명(여) 80-89세 6명(여5,남1) 

70-79세 3명(여) 

합계 15명 11명 1명 

 

3.2 연구절차 

체육대학 학생들이 참여한『팀팀Class』운영사례를 소개하고 성과분석을 위한 

연구절차는 [그림 1]과 같다. 코로나19로 인해 2020년-2021년은 가장 취약계인 

노인분들의 안전을 위해 복지관 출입의 제한되어 본 연구는 2018-2019년 2년에 걸쳐 

이루어진 “엑티브 시니어 건강관리프로그램 개발”이라는『팀팀Class』의 운영사례를 통해 

융복합 교과과정의 소개와 성과를 분석하였다.  

 

[그림 1] 『팀팀Class』운영 절차 

[Fig. 1] Procedure of 『Team Team Class』 

 

3.3 연구도구 및 자료분석 

체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』운영사례 소개를 위해 K대학교 홈페이지[8] 및 

팀팀클래스에 관련된 선행연구[9][10]을 기반으로 하여 체육대학 학생들이 실제 참여한 

『팀팀Class』의 실제 사례를 소개하였다.  

체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』성과분석을 위해 학생들의 자체평가 내용은 

10주간의 실제 건강관리 프로그램에 대한 평가 내용으로 프로그램 기획, 운영하는데 

필요한 문항으로 진행, 역할분담, 프로그램의 적절성, 어르신의 호응도의 5문항을 5점 
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척도로 자체 제작하여 기술통계를 통해 평균 점수를 기재하였다. 

어르신들의 성과분석을 위해 국민체력100 체력인증센터[11]와 Senior Fitness Test[12]의 

체력 측정 요인인 하체 근력(의자에 앉았다 일어서기, 회/30초), 상체 근력(2.5kg 덤벨 

들어올리기, 회/30초), 유산소(2분 제자리 걷기, 회/2분), 유연성(앉아서 윗몸 앞으로 

굽이기, cm), 평형성(의자에 앉아 3m 표적 돌아오기, 초)의 사전사후 측정하고 t-test를 

통해 사전, 사후 향상도를 비교하였다. 

어르신과 교수의 성과분석 조사를 위해 심층 면담을 진행하였다. 어르신과의 심층 

면담은 질문지 없이 연구자와 연구참여자가 대화 형태로 면담하는 비구조화된 면담을 

진행하였고, 교수자와의 심층 면담은 미리 만들어진 질문지를 사용하여 반구조화된 

면담으로 진행되었다. 어르신들은 사후 체력 측정시 1:1로 직접 면담으로 진행되었으며, 

교수자와 어르신 간에는 2016년도부터 체육대학 수업 연계를 통해 Rapport 형성이 되어 

있는 상태이므로 J복지관에서 편안한 분위기에서 진행되었다. 교수자는 인터뷰 

기사[13]를 참고하고, 1:1 직접 면담으로 진행되었다. 

 

3.4 체육대학 학생들이 참여한『팀팀Class』사례소개 

체육대학 스포츠교육학과의 시니어 스포츠 프로그램 개발과 과학기술대학 식품영양 

학과의 실버헬스케어라는 수업의 만남을 통해 “엑티브 시니어 건강관리프로그램 

개발”이라는 새로운 교과목의 탄생으로 지역사회 복지관과의 연계를 맺어 어르신을 위한 

체육학적 접근과 영양학적인 접근을 동시에 학습하였다. 본 연구를 위해 2018-2019년에 

실시된 수업사례를 소개하고자 한다[표 2].  

 

[표 2] 『팀팀Class』의 수업 내용 

[Table 2] Contents of『Team Team Class』 

수업명 
팀팀Class : 엑티브 시니어 건강관리프로그램 개발 

(지역사회기관 연계 프로그램 계획) 

학과 체육대학 과학기술대학 

수업시간 2학점 (3시간) 2학점 (2시간) 

수업개요 

-‘시니어스포츠프로그램개발’수업을 통하여 노인의 신체적 특징에 따른 적합한 운동방법을 학

습 

-‘실버헬스케어’수업을 통하여 노화, 만성질병, 노년기 식생활 특징을 파악하고 식생활개선프

로그램 개발 및 학습 

- 두 과목을 통하여 노인 영양 및 운동관리 프로그램 개발, 종합적 노년기 건강관리 프로그램 

개발방법을 학습시키고자 함. 

수업목표 

- 고령화 사회의 시니어의 건강유지와 증진을 위한 지속적인 스포츠활동을 조사하고 운동프로

그램 개발 및 실제 티칭법 배움. 

- 노인 질환을 예방·치료할 수 있는 영양학적 지식과 기술을 습득하고 이를 바탕으로 식생활 

개선프로그램을 개발할 수 있도록 함. 

기대효과 

- 융합적 사고와 분석 능력 향상 (노인대상의 이해 및 건강관리 지도를 위한 역할체험과 진로

파악, 영양 및 운동학적 관점 동시 적용 및 해결) 

- 협동학습능력 향상 (팀별 프로젝트 수행) 

 

노인 운동 관리 및 영양 프로그램 개발 교육을 통합하여 종합적 노년기 건강관리 

프로그램을 개발하고 학습하는데 목표를 두고 매 2학기에 엑티브 시니어 건강관리 
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프로그램 개발 수업은 J사회복지관에서 이루어졌으며, 영양과 운동학적 관점을 동시에 

적용하여 융합적 사고와 분석 능력을 도모하였다. 또한 지역사회와 학교를 연계시켜 

학생들은 노인스포츠 지도 및 영양사 역할을 체험함으로써, 지도대상인 어르신에게 

영양적인 식단과 운동의 방향을 제공할 수 있었다.  

“엑티브 시니어 건강관리프로그램 개발” 수업시간, 개요, 목표 및 기대효과는 [표 2]와 

같다. 본 연구의 활동인『팀팀Class』는 사전측정을 통해 두 학과의 특징에 따라 체력 

측정과 식습관 조사를 실시하였다. 이에 운동학적인 측면과 영양학적인 측면에서 부족한 

부분을 파악하고, 실제 어르신들에게 필요한 건강관리프로그램을 적용하기 위해 4주간의 

운동프로그램 이론 및 실습, 토의 및 논의가 진행되었고, 식생활 개선 프로그램 및 조리 

메뉴를 선정하였다. 이후 실제 운동프로그램 적용(10주 동안 주 1회 및 5회의 홈트레이닝 

과제) 및 영양 교육, 조리 실습을 통해 어르신들의 건강관리를 위한 프로그램을 

개발하였다. 건강관리 프로그램의 내용은 사전측정을 통해 체력은 평형성과 유연성 

향상을 위한 프로그램으로, 식품영양은 식습관 조사 결과, 노인의 권장 섭취량인 

1,600kcal에 비해 실제 섭취량이 1,037kcal로 파악되어 200-400kcal의 간식을 개발하게 

되었으며, 운동과 식품 모두 대상자의 질병(고혈압, 당뇨)을 고려하여 나트륨을 줄일 수 

있는 칼슘 성분과 비타민 성분의 간식을 개발하고 운동의 접근 역시 질병에 유의해야 할 

점을 고려하여 지도하였다. 매주 자체평가를 통해 부족한 부분, 잘한 부분들을 서로 

논의하고 채워가며 실제 건강관리프로그램 개발에 도움을 줄 수 있었다. 마지막으로 

체력 사후측정을 통해 실제 체력변화에 대한 피드백과 현재 식습관 분석을 통해 올바른 

식습관에 대한 피드백까지 제공하였다[그림 2]. 

 

 

[그림 2] 체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』내용 

[Fig. 2] Contents of『Team Team Class』 

4. 연구결과 및 논의 

4.1 체육대학 학생들이 참여한『팀팀Class』성과 분석 

본 연구는 체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』의 성과를 분석하기 위해 연구대상 
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중 체육대학 학생 15명의 자체평가내용 분석과 어르신 11명 건강관리 분석 및 의견, 

체육대학의 운영사례 및 성과분석을 위해 체육대학 교수 1명의 의견을 토대로 

성과분석을 실시하였다.  

 

4.1.1 체육대학 학생들의 성과 분석 

자체평가 내용은 10주간의 실제 건강관리 프로그램에 대한 자체평가 내용으로 진행, 

역할분담, 프로그램의 적절성, 어르신의 호응도를 5점 척도로 자체제작하여 진행하였다.  

결과는 다음과 같다. 체육대학 학생들이 평가하는 자신들의 진행도는 4점으로 

잘한다고 평가하였다. 실제 어르신을 대상으로 지도해 본 경험이 없는 학생들이 수업 전 

모의수업을 통해 연습과 피드백으로 실제 지역사회 어르신 운동을 지도하는 지도자의 

역할을 충실히 했다는 결과이다. 또한 학생들과 교수 피드백을 통한 프로그램의 

적절성과 어르신들의 호응도는 4.5점으로 매우 만족함에 가까운 결과를 나타냈다. 

마지막으로 『팀팀Class』를 통해 조원 역할 분담을 통해 소통 및 토의, 실제 진행까지 

4.2점으로 잘했다는 자체평가를 나타냈다. 즉, 이러한 『팀팀Class』의 창의 융복합 

교육시스템을 통해 전반적으로 높은 자체평가 결과를 가지고 옴으로써 체육대학 

학생들은 실제 어르신들에게 건강관리프로그램 개발, 계획, 티칭, 운영하는 능력을 

향상시키고, 현장을 직접 체험함으로 체육지도자 역할체험, 전공에 대한 적성 파악, 지도 

대상 파악, 운동뿐 아니라 영양학적인 접근을 통해 학문의 확장과 전공영역에 

도입능력을 학습할 수 있는 경험이 될 수 있었다[그림 3]. 그 외 기타 주관적 의견으로는 

어르신에 대한 이해, 친밀감 형성의 중요성, 운동 계획, 운영 방법, 지도 경험, 

노인스포츠 지도자 역할 경험의 소중함을 느낄 수 있었다는 학생들이 많았다. 

 

 

[그림 3] 체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』자체평가 내용 

[Fig. 3] Self-evaluation of『Team Team Class』 

 

4.1.2 체육대학 학생들과 함께 『팀팀Class』에 참여하신 어르신들의 성과분석  

지역사회 연계프로그램으로 11명의 65세 이상의 어르신이 계신 J복지관을 학생들이 

직접 찾아가는 건강관리 운동 교실에 참여하심으로 첫째, 체력 향상을 확인할 수 

있었다[그림 4].  

기본적인 근력과 심폐 지구력 향상과 함께 사전측정 시 부족한 체력 확인 및 프로그램 

방향에 대한 피드백(유연성과 평형성에 대한 프로그램계획 필요)을 통해 프로그램을 

구성하였고, 사후 측정 시 모든 영역에서 사전 측정보다 향상된 측정값을 나타낸 것을  

확인 할 수 있었다. 특히, 상체 근력(p<.001)과 유연성(p<.05)은 통계적으로 유의하게 

향상된 결과를 나타냈다. 

4점

4.2점

4.5점

4.5점

진행

조원역할분담

프로그램 적절성

어르신의 호응도
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[그림 4] 『팀팀Class』참여하신 어르신들의 체력향상도 

[Fig. 4] Physical Fitness of the Elderly who Participated in『Team Team Class』 

 

또한 1:1 심층 면담을 통해 어르신들의 신체적 향상도 뿐만 아니라 사회적, 정서적 

만족감의 향상도를 확인할 수 있었다. 심층 면담 결과 사회적, 정서적 만족감 향상에 

대한 면담내용을 발췌하면 [표 3]과 같다. 

 

[표 3] 『팀팀Class』참여하신 어르신들의 면담내용 

[Table 3] Interview Contents of the Elderly who Participated in『Team Team Class』 

 

창의융복합 교육모델 『팀팀Class』를 통해 지역사회 어르신들이 학교의 학생들과 함께 

프로그램을 참여하면서 병원도 가지 않고 오실 정도로 심리적으로 즐겁고, 함께 만남에 

대한 기대감, 계속 만남을 유지하면서 수업을 하고자 하는 기다림 등에서 정서적, 사회적 

만족감을 확인할 수 있었다. 또한 수업에 대한 즐거움을 나타내시는 어르신들을 보며 

정서적으로나 사회적으로 외롭고 우울하신 어르신들에게 큰 만족감을 느끼게 한 

수업이라 할 수 있다. 이는 선행연구[14][15] 등에서 신체활동, 운동을 통해 정서적 

만족감에 긍정적인 영향을 준 연구들을 뒷받침하는 결과이며, 어르신들이 신체활동 및 

운동을 통해 신체적, 정신적, 사회적 건강 유지뿐만 아니라 생활 만족에도 긍정적인 

어르신들의 면담내용 

병원을 가야하는데 오늘 운동이랑 겹쳐서 병원도 안가고 왔어. 오늘 못보면 학생들도 못보고 선생님

도 못보니까 병원도 안가고 왔어. 

10번만 온다했나요? 더 오면 안되나? 작년에도 10번 보고 1년을 기다렸는데, (울먹이시면서) 보고싶

어서 어쩌지. 선생님이라도 방학때 오면 안되나? 

우리처럼 안되는 사람 가르치느라 수고가 많아요. 잘 못해서 답답할텐데 애씁니다. 

우리 교수님과 학생선생님들 밥도 안먹고 왔을 것 같은데 우리 노인네들 가르치려고 밥은 먹고 다

녀요?  (간식 쥐어주시며) 이거라도 가져가서 먹으면서 하면 내 맘이 편할 것 같아~ 

내가 늙었어도 할 수 있어. 너무 재밌고, 나도 잘하는 거 보여주고 싶고, 내가 저 양반 보다 더 잘 

할 수 있지. 너무 즐겁네~  

복지관에 밥먹으려고 왔는데, 요즘에는 운동하는 날 기다려져서 오늘같이 운동하는 날은 밥 먹을때

부터 선생님이랑 학생들 오는 시간을 많이 기다리고 있어요. 너무 즐겁고, 또 와요. 더 많이 오면 

좋겠네. 
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영향을 미친다는 선행연구[16]처럼 본 연구의 면담 내용을 통해 운동의 기간, 운동 참여 

정도요인 등의 변인만이 아닌 학생들과 함께 할 수 있는 기회만으로도 정서적 행복감과 

만족감, 사회성을 느끼는 결과를 볼 때, 학교-지역사회와 연계된 『팀팀Class』교육모델 

적용은 지역사회 어르신들의 신체적 향상 뿐 아니라 사회적, 정서적 행복감을 가져다준 

의미 있는 결과이며 나아가 생활 만족과 긍정적인 연계를 가져다줄 수 있는 활동이라 

사료된다.  

 

4.1.3 체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』에 대한 교수의 성과분석  

구조화된 질문지를 통해 첫째, 『팀팀Class』가 가져다준 교수자로서의 장점은 두 

전공의 교수가 함께 두 전공 간의 교집합을 찾아내야 하고, 현장과 연계성의 필요성에 

대한 인식도 해야 하며, 2명의 교원이 동시에 수업에 참여하여 다양한 관점에서 특정 

주제에 대해 분석과 토론을 해야 하는 Tutorial class를 제공해야 하는 융복합 교육 

시스템을 만들어가야 하는 점에서 학생들뿐만 아니라 교수 입장에서도 새롭게 공부할 수 

있는 시간이며, 전공을 확장하여 융합의 시대를 이끌고 나가는 교육의 방향을 고민하는 

계기를 마련할 수 있는 기회라 했다. 앞으로 코로나 시대에 체육대학 학생들이 또 다른 

콘텐츠를 통해 융복합시대에 자신의 전공을 다른 분야와의 융합할 수 있는 전공 확장은 

중요한 부분이므로 교수자의 연구 및 개발은 중요할 것으로 보여진다. 

둘째,『팀팀Class』에 참여한 교수자로써의 기대효과는 창의융복합 교육모델인 K대학교 

『팀팀Class』를 기반으로 하여 전공 확장된 융복합 학문의 접근은 체육대학 학생, 교수, 

지도대상자들, 나아가 지역사회의 발전까지도 가져올 수 있을 것으로 기대한다. 또한 

이러한 융복합 교육과정의 적용은 대학교육에서의 적용과 전공영역에 기초한 통합적 

영역확장을 통해 창의적인 문제해결 능력을 갖추는 인재를 양성할 수 있는 기회가 될 

것[9]으로 판단되고, 각 전공의 교수 및 대학이 함께 해야 할 과제이다. 이는 뉴 

노멀(New Normal) 시대 새로운 각 전공이 영역에서 융합 교육의 새로운 방향 설정에 

도움이 될 수 있을 것[10]으로 사료된다. 

5. 결론 및 제언 

4차 혁명 시대, 코로나 시대인 현시대에는 융복합의 교육체계가 필요한 시점이다. 창의 

융복합 교육모델인 K대학의 『팀팀Class』는 전공의 심화 과정이 될 수 있는 융복합 

학문이며, 학생, 지역사회, 교수가 연합하여 새로운 지역사회의 문제를 해결할 수 있는 

인재양성, 사회와 국가와 함께 협업하여 해결책을 제시하여 변화를 만들어내는 제반 

활동이다[8]. 본 연구를 통해 체육대학 학생들이 참여한 『팀팀Class』의 성과분석은 

다음과 같다.  

첫째, 창의융복합 교육모델인 『팀팀Class』는 체육대학 학생들에게 실제 현장 지도자 

역할 체험의 기회, 지도 대상(노인) 파악, 운동뿐 아니라 영양학적인 접근을 통해 학문의 

확장과 전공영역에 도입 및 적용할 기회를 제공하였다. 

둘째, 창의융복합 교육모델인 『팀팀Class』는 지역사회 연계프로그램으로 

어르신들에게 학생들이 직접 찾아가는 건강관리(운동-영양)프로그램에 참여하심으로 질병 

맞춤형 운동 및 영양학적 교육과 신체적, 정서적 만족감 향상의 기회를 제공하였다. 

마지막으로, 창의융복합 교육모델인 『팀팀Class』를 통해 교수는 두 전공간의 

교집합을 찾아냄으로써, 현장과 전공 연계성의 필요성 인식, 지역사회와의 연계 및 
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다양한 관점에서 분석하고 융복합 교육 시스템을 만들어가야 한다는 점에서 새로운 

연구의 기회이며, 전공 확장을 통해 융합의 시대를 이끌고 나가는 방향을 고민하는 

계기를 마련할 수 있는 기회를 제공하였다. 

본 연구를 통해 창의융복합 교육모델인 『팀팀Class』에서 체육대학 학생들이 참여한 

사례분석이므로, 추후 연구에서는 교육모델의 타당성을 검증하기 위한 다른 학과가 

참여한 수업 사례소개와 성과분석이 필요할 것으로 판단된다. 
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