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Abstract: This study developed the environmental health behavior educational intervention for pregnant 

women using YouTube. The intervention program consisted of eight session You-Tube: Endocrine 

disruptors, chemical exposure, heavy metals, nutrition, drug effect, micro-dust exposure, 

electromagnetic wave, and environmental toxin release during pregnancy. The subthemes contained 

lead, mercury, cadmium, micro plastic, genetically modified organism, anticoagulant, hormone, 

antibiotics, chemo therapy, anticonvulsant, andtidepressant, antihypertensive drug, hypoglycemic agent, 

particulate matter, electromagnetic wave, radiation, radon, lymph massage, relaxation, reminiscent, deep 

breathing, yoga, & baby massage. The researcher created YouTube using picture, animation, drawing, 

music, power point presentation, lecture, and demonstration. The interventions will be conducted 

through online lecture via zoom conference for 35 pregnant women. The control group will be provided 

treatment as usual via face-to-face prenatal class for 35 pregnant women. The primary outcomes were 

environmental health perception and behavior for women. The secondary outcomes were postpartum 

depression, anxiety, quality of life, and e-learning satisfaction. This study will contribute to guide 

prenatal education program using You-Tube to enhance environmental behavior, psychological health, 

and e-learning satisfaction among pregnant women in the pandemic situation as an alternative for face-

to-face prenatal educations. Trial registration: Trial registration Number: KCT0007006 (18/02/22), 

prospectively registered. 
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요약: 본 연구는 임신여성의 환경적 건강교육을 위하여 유튜브 활용 프로그램으로 개발하고, 

중재 효과를 파악하기 위한 유사 실험연구 프로토콜이다. 본 연구의 목적은 유튜브 활용 

산전교육 프로그램이 임신여성의 환경적 건강행위, 이러닝 만족도, 우울, 불안, 삶의 질에 

미치는 영향을 파악하는 실험연구의 프로토콜을 개발하는 것이다. 본 연구에서는 총 8 차시의 

환경적 건강관련 유튜브를 제작하여 온라인으로 제공한 실험군 35 명과 일반 대면 산전교육을 

받은 대조군 35명에게 적용하여 임신여성의 환경적 건강행위, 심리적 건강인 우울, 불안, 삶의 

질과 이러닝 교육 만족도를 증진시킬 수 있는 연구를 고안하였다. 
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핵심어: 환경적 건강, 중재, 임신, 산전교육, 여성 

 

1. 서론 

임신기간은 외부의 환경적 독소에 민감하게 반응하는 취약한 시기이다. 임신여성의 

몸은 에스트로겐과 프로게스테론의 영향으로 생식기관의 조직이 증식하고 이완되어 

환경적 물질에 더 쉽게 변화하기 때문이다[1]. 또한 태아에게도 태반을 통한 환경적 독소 

이동이 이루어져 태아 건강은 물론, 신생아와 자녀의 건강문제를 발생시키기도 한다. 

최근 환경오염과 지구의 기후변화는 임신여성에게 환경적 건강문제에 대한 부담을 더 

많이 전가하게 되었기 때문에 출산 전에 시행하는 산전교육에서 건강에 유해한 물질과 

그 예방법에 대한 정보를 제공할 필요가 있다[2]. 환경적 독소는 외인성 에스트로겐으로 

작용하여 생식기관에 증식을 일으킬 수 있어 자궁내막증, 자궁내막 증식증, 유방암 등의 

원인으로 지목되어 왔다. 환경적 독소가 임신여성에게 미치는 영향은 유산, 조산, 

저체중아 출생 등이 있다[3]. 태아에게는 선천성 기형, 아토피 피부염, 호흡기 질환, 

신경발달 지연이 나타날 수 있기 때문에[4] 임신여성은 물론 자녀의 건강에도 지속적으로 

부정적 영향을 줄 수 있다.  

임신여성에게 발생할 수 있는 환경적 건강문제를 예방하기 위한 산전교육이 개발되어 

왔다. 선행연구를 고찰해 보면, 2015년부터 2022년 까지 임신여성 대상의 환경적 

건강중재가 영양, 미세먼지 노출, 중금속 노출, 공기오염 노출, 화학물질 노출을 주제로 

연구되어 왔다[5]. 중재들은 대부분 임신여성에게 가정방문, 강의를 통한 정보제공, 

음식을 제공하는 등의 직접적 대면 접촉 방식으로 이루어지고, 일부 연구에서는 책자, 

화상회의(Zoom conference), 메시지 전송의 방법으로 이루어진 경우도 있었다[5]. 유튜브 

동영상은 COVID-19 팬데믹 중에 건강정보를 제공하는 가장 대중적인 온라인 매체로 

중요성이 부각되었다[6]. 하지만 유튜브를 통한 임신여성에 대한 교육이나 중재 연구는 

발견되지 않았지만, 임신 관련 주제로 피임 선택에 대한 유튜브 동영상 중재는 만족도가 

높고, 지식이 높아져 잘못된 피임정보를 선택할 가능성을 낮추어 유용하다고 하였다[7]. 

그러므로 본 연구에서는 시간과 공간의 제약에서 자유롭고 흥미를 유발할 수 있어 

교육효과가 높은 것으로 알려진[8] 유튜브를 활용하여 임신여성에게 교육 중재를 

시도하고자 한다. 이는 향후 유튜브를 활용하여 교육 중재를 시도하는 연구에 시사점을 

제공해 줄 수 있어 강점을 활용하는 데 도움을 줄 것으로 기대된다. 본 연구의 목적은 

임신여성의 환경적 건강교육 중재를 유튜브를 활용하여 개발하고 실험연구에 활용하고자 

프로토콜을 제시하는 것이다. 

2. 연구방법 

2.1 연구설계 

본 연구는 비동등성 대조군 사전사후 검정 설계로 유사실험 연구를 계획되었다. 

2.2 연구대상자 

본 연구의 대상자는 건강문제가 없는 임신여성으로 C시와 G시의 보건소 출산교실에 

등록한 여성이다. 대상자의 선정기준은 대상자의 모집은 보건소장과 모자센터 담당 
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간호사의 협조를 구하고 등록한 임신여성에게 연구의 목적과 내용에 대하여 설명하고 

동의서에 서명을 받고 시작하였다. 대상자의 선정기준은 첫째, 임신 전기간에 해당하는 

여성, 둘째, 현재 임신으로 인한 건강문제가 모체와 태아에게 없는 여성, 셋째, 연구에 

자발적으로 동의하고 서명한 여성, 넷째, 한국어를 읽고 말할 수 있는 여성이다. 

대상자의 배제기준은 첫째, 현재 건강문제로 약물이나 치료를 받고 있는 여성, 둘째, 

유튜브에 접속할 수 있는 스마트 기기를 보유하고 있지 않은 여성이다. 대상자의 수는 

G*power 3.1.0 프로그램을[9] 사용하여 산정하였다. 두 군간의 차이검정을 위한 t-test, 

일측검정, 유의도 .05, 효과크기 중간 0.8, 파워 0.95, 1대1 배정을 입력하여 얻은 대상자의 

수는 각각 35명이었다. 

 

2.3 연구절차 

본 연구는 유튜브 제작, 실험군과 대조군 배정, 사전조사, 유튜브 중재, 일반 산전교육 

중재, 사후조사의 순서에 따라 이루어 질 것이다(Figure 1). 본 조사는 연구자가 속한 

윤리위원회의 승인을 받았다. 또한 프로토콜은 Transparent Reporting of Evaluations with 

Nonrandomized Designs (TREND) 가이드라인에[10] 따라 진행되었다. 임상연구관리 

프로토콜은 질병관리청 국립보건원 임상연구정보서비스(Clinical Research Information 

Service)에 등록하여 진행되었다(KCT0007006) [11]. 

 

 

[그림 1] 연구의 흐름도 

[Fig. 1] Flow Diagram of Study 
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유튜브 제작은 연구자가 임신여성을 위한 환경적 건강에 대한 체계적 고찰 문헌에서[5] 

도출된 주제를 선정하고 유튜브 채널을 개설하여 주제별 촬영 동영상을 업로드 하였다. 

도출된 8개의 주제는 내분비계 장애물질과 임신, 화학물질 노출과 임신, 중금속 노출과 

임신, 영양과 임신, 약물과 임신, 미세먼지 노출과 임신, 전자파 노출과 임신, 임신 중의 

환경적 독소 배출이었다. 각각의 주제는 텍스트와 동영상, 그림, 사진을 활용한 power 

point로 내용을 제작하고 Everlec 녹화 프로그램을 활용하여 연구자의 모습과 함께 

녹화하였으며 임신여성의 환경적 건강 유튜브 채널을 개설하여 평균 10분 분량의 

동영상을 업로드하였다. 

대조군 중재는 보건소에서 진행하는 일반적 대면 산전교실 8회기였으며, 제공되는 

주제는 태교, 산전체조, 신생아 돌보기, 모유수유, 출산과정, 출산 통증 관리, 산후조리, 

이완법과 호흡법이었다. 보건소 교육은 조산사가 보건소 내의 교육실에서 진행하였고 각 

회기의 시간은 평균 1.5시간이었다. 

 

2.4 측정도구 

2.4.1 1차 결과변수 

1차 측정도구는 김희경과 김현경이[12] 개발한 여성을 위한 환경적 건강행위 

측정도구이다. 본 도구는 개인적 건강행위 14문항과 공동체 건강행위 16문항으로 총 

30문항으로 이루어져 있다. 척도는 5점 Likert 척도로 1점 ‘전혀 아니다’에서 5점 ‘매우 

그렇다’이다. 도구 총점의 범위는 30-150점으로, 점수가 높을수록 환경적 건강행위 정도가 

높음을 의미한다. 원 도구의 신뢰도는 Cronbach’s alpha 값으로 개인적 건강행위 .90, 

공동체 건강행위 .91이었다.  

2.4.2 2차 결과변수 

2차 결과변수는 첫째, 우울로 측정도구는 한국판 에딘버러 산후우울(Edinburg’s 

postpartum depression scale) 도구이다[13]. 본 도구는 10문항으로 이루어져 있고, 척도는 4점 

Likert 척도로 1점 ‘자주 그렇다’에서 4점 ‘전혀 그렇지 않다’이다. 도구 총점의 범위는 4-

40점으로, 점수가 높을수록 우울 정도가 높음을 의미한다. 원 도구의 신뢰도는 Cronbach’s 

alpha .87이었다.  

둘째, 불안은 한국판 불안척도(general anxiety disease)이다[14]. 본 도구는 7문항으로 

이루어져 있고, 척도는 4점 Likert 척도로 1점 ‘전혀 그렇지 않다’에서 4점 ‘거의 매일 

그렇다’로 점수가 높을수록 우울 정도가 높음을 의미한다. 원 도구의 신뢰도는 Cronbach’s 

alpha .97이었다.  

셋째, 삶의 질 도구는 한국판 삶의 질 도구(Korean version of European quality of life)이다[15]. 

본 도구는 5문항으로 이루어져 있고, 척도는 4점 Likert 척도로 1점 ‘전혀 그렇지 

않다’에서 4점 ‘거의 매일 그렇다’로 점수가 높을수록 삶의 질 정도가 높음을 의미한다. 

원 도구의 신뢰도는 Cronbach’s alpha .61이었다.  

넷째, 이러닝 만족도(e-learning satisfaction scale) 측정도구는 황성우와 김현경이 개발한[16] 

17문항의 측정도구를 사용하였다. 척도는 5점 Likert 척도로 1점 ‘전혀 그렇지 않다’에서 

5점 ‘매우 그렇다’로 점수가 높을수록 만족 정도가 높음을 의미한다. 원 도구의 신뢰도는 

Cronbach’s alpha .93이었다 
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2.5 자료수집 

자료 수집은 C 보건소와 G 보건소에서 연구자와 연구보조인에 의해 시행하였다. 

등록한 임신 여성에게 연구 설명서와 동의서를 제공하여 서명을 받았다. 실험군에게는 

줌 회의를 통하여 산전교육을 시행하기 전에 네이버 설문지를 활용하여 온라인 

사전조사를 시행하고, 대조군에게는 산전교육 첫 시간에 서면으로 사전조사를 대면 

방식으로 시행하였다. 실험군에게 8회기의 유튜브를 줌 회의 시간에 제공하고 카카오 톡 

모임방에서 연구자가 유튜브 주소를 제공하고 매주 청취를 격려하였다. 유튜브 교육이 

종료되면 사전 설문과 같은 방식으로 온라인 사후조사를 시행하였다. 대조군에게는 

일반적 산전 교육을 시행하는 마지막 날 산전 교실에 방문하여 대면으로 설문지를 

배포하여 사후조사하였다(Table 2). 

 

2.6 자료분석 

본 연구는 SPSS for Windows version 26.0을 활용하여 분석하였다. 실험군과 대조군의 

사전 조사에서 연령, 제태기간, 자녀 수, 직업, 교육, 결혼상태, 질병의 동질성 검정은 t-

test를 통하여 검증하였다. Shapiro-Wilks 검정에서 정규성, 선형성, 잔차의 독립성이 

만족하지 않으면 비모수 검정으로 Mann-Whitmey test를 시행한다. 동질하지 않은 변수가 

존재하면 사후 검정에서 공변량으로 처리하여 공분산 분석을 시행하였다. 모든 변수의 

사전 동질성이 확보되면 사후검증에서 실험군과 대조군의 환경적 건강행위, 우울, 불안, 

삶의 질, 이러닝 만족도의 변수를 t-test로 검증하였다. 사후 변수의 정규성이 확보되지 

않으면 비모수 검정을 시행한다. 본 분석 방법은 실험군과 대조군의 사후 점수의 평균을 

비교하여 점수 차의 유의도를 검정함으로서 중재의 효과를 파악하였다.  

3. 연구결과 

3.1 유튜브 구성 

주제 1의 세부내용으로는 내분비계 장애물질을 환경 호르몬으로 일반인에게 이해하기 

용이한 단어를 사용하여 외인성 에스트로겐인 제노에스트로겐으로 작용하는 물질에 대한 

정보를 제공하였다. 프탈레이트와 비스페놀을 포함하고 있는 일상용품의 예를 들어 

플라스틱 용기, 비닐, 영수증의 잉크, 랩, 캔 용기, 화장품, 개인용품 등을 보여 주고, 

임신 중 태반을 통과하여 발생되는 건강문제로 태아의 저체중, 생식기 기형, 자녀의 

행동장애, 발달장애, 암 유발, 성 조숙증에 관하여 설명하였다[Table 1].  

주제 2의 세부내용으로는 임신 중 피해야 하는 화학물질로 트리클로산, 알킬페놀, 

치아염소산나트륨, 다환방향족 탄화수소, 휘발성 유기화합물, 벤젠, 톨루엔, 아세톤, 

포름알데히드에 관한 정보를 제공하였다. 일상생활에서 접할 수 있는 물품으로 살충제, 

살균제, 세제, 소독제, 플라스틱 가소제, 배기가스, 담배연기, 새 가구, 새 옷, 새 벽지, 

바닥재 등의 예를 들어 설명하였다. 임신 중 영향을 미치는 건강문제로 태아의 신경독성, 

남아의 고환암, 정자 수 부족, 잠복고환, 여성의 난소암, 질암, 유방암, 자궁내막염, 

아동기의 과체중, 당뇨에 관하여 설명하였다[Table 1]. 

주제 3의 세부내용으로는 중금속으로 납, 수은, 카드뮴에 대한 정보를 제공하였다. 

일상생활에서 접할 수 있는 물질로는 화장품, 페인트, 물감, 플라스틱, 큰 생선, 미세먼지, 
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대기오염의 예를 들어 설명하였고, 임신 중 영향을 미치는 건강문제로 태아 제대혈의 

중금속 농도 증가, 신생아 체중감소, 영아의 신경인지발달 저하에 대하여 

설명하였다(Table 1). 

주제 4의 세부내용으로는 환경과 임신 중 영양에 관한 내용으로 아크릴아마이드, 

거대세포바이러스, 벤조피렌, 아트라진, 미세플라스틱, 유전자 조작식품에 관한 정보를 

제공하였다. 일상생활에서 섭취하는 음식으로는 고온 가열 음식, 익히지 않은 날고기, 탄 

음식, 식수, 계란, 유전자 조작식품으로 옥수수, 카놀라, 콩 등에 대하여 설명하였고, 

건강문제로 발암, 아토피, 천식, 비염, 감염, 지능저하에 대하여 설명하였다(Table 1).  

주제 5의 세부내용으로는 임신 중 조심해야 하는 약물로 항응고제, 호르몬제, 항생제, 

항암제, 항경련제, 여드름약, 경구용 혈당강하제, 관절염 치료제, 항고혈압제, 항우울제, 

수면제, 파라세타몰 등에 관한 정보를 제공하였다. 임신 중 약물로 인한 건강문제로는 

태아 기형, 유산, 조산, 지능 저하, 저산소증, 고혈압, 양수과소증, 소두증, 저체중에 

대하여 설명하였다[Table 1]. 

[표 1] 유튜브를 활용한 환경적 건강중재 내용 

[Table 1] Contents of Environmental Health Intervention using YouTube 

Sessions/  

Time 
Themes Environmental toxins Environmental health problems YouTube media 

1 

(10 minute) 

Endocrine disruptors 

and pregnancy 
Phthalate and Bisphenol  

Low birth wight, anomaly, conduct 

disorder, development disorder, cancer, 

and precocious puberty 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

2 

(10 minute) 

Chemical exposure 

and pregnancy 

Triclosan, Alkyl phenol, 

Polycyclic aromatic 

hydrocarbons, and Volatile 

Organic Compounds  

Testis cancer, cryptorchidism, ovarian 

cancer, vaginal cancer, breast cancer, 

endometritis, overweitght, and diabetes 

mellitus 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

3 

(10 minute) 

Heavy metals and 

pregnancy 
Lead, mercury, and cadmium 

High level of healvy metal in cord 

blood, low birth weight, & delayed 

neural perception development 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

4 

(10 minute) 

Nutrition and 

pregnancy 

Acrylamide, Cyto Megalo 

Virus, Benzopyrene, micro  

plastic, and Genetically 

Modified Organism   

Cancer, atopic dermatitis, asthma, 

rhinoritis, and mental retardation 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

5 

(10 minute) 

Drug effect during 

pregnancy 

Anticoagulant, hormone, 

antibiotics, chemo therapy, 

anticonvulsant, 

andtidepressant, 

antihypertensive drug, and 

hypoglycemic agent 

Anomaly, hypertension, abortion, 

preterm birth, microcephaly, mental 

retardation, oligohydramnios, & low 

birth weight 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

6 

(10 minute) 

Micro-dust exposure 

and pregnancy 

Particulate matter 10, 

particulate matter 2.5, healvy 

metal, micor plastic, nitrous 

oxide, and sulfate oxide 

Delyed psychoneural, physical, 

perception, motor development, 

shortened pregnant period, and femur 

length  

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

7 

(10 minute) 

Electromagnetic wave 

and pregnancy 

Electromagnetic wave, 

radiation, radon, and wifi 

exposure 

Abortion, preterm birth, anomaly, fever, 

headache, sleep disturbance, low birth 

weight, conduct disorder, and low level 

of hormone 

Picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 

8 

(15 minute) 

Environmental toxin 

release during 

pregnancy 

Lymph massage, relaxation, 

reminiscent, deep breathing, 

yoga, prenatal physical 

movement, and baby massage 

Environmental toxin release 

Demonstration, 

picture, drawing, 

animation, lecture, 

powerpoint, and 

music 
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[표 2] 유튜브를 활용한 환경적 건강행위 측정 시점  

[Table 2] Study Assessments and Time Points for Environmental Health Behavior using YouTube 

Assessment Pre-test Post-test 

Environmental health behavior x x 

Postpartum depression x x 

General anxiety disease x x 

European quality of life x x 

e-learning satisfaction  x 

 

주제 6의 세부내용으로는 미세먼지와 임신 중 노출의 위험에 관한 내용으로, 미세먼지, 

초미세먼지, 중금속, 미세플라스틱, 질산, 황산에 관한 정보를 제공하였다. 미세먼지로 

인한 임신여성과 태아의 건강문제로 정신신경발달 저하, 신체발달 저하, 영유아 인지, 

동작 발달검사 저하, 임신기간 감소, 대퇴골 길이 감소에 대하여 설명하였다(Table 1). 

주제 7의 세부내용으로는 전자파, 방사선과 임신 중 위험에 관한 정보를 제공하였다. 

일상생활에서 방사선 검사, 방사선 항암치료, 헤어드라이어, 컴퓨터 등의 전자제품이나 

휴대전화의 전자파, 이동통신 전자파, 라디오파, 와이파이, 라돈 노출에 관하여 설명하고, 

건강문제로는 유산, 조산, 태아기형, 발열, 두통, 수면장애, 저체중아 출생, 아동기 

행동장애, 낮은 프로락틴, 프로게스테론, 에스트로겐 호르몬에 대하여 설명하였다(Table 1). 

주제 8의 세부내용으로는 환경적 독소 배출에 관한 내용으로 림프마사지, 호흡법, 

산전체조, 요가, 베이비마사지를 실습할 수 있도록 그림, 동영상 이외에도 교수자의 

시범을 활용하였다. 방법으로는 합장합곡자세, 나비자세, 모세혈관운동, 브릿지운동, 

팔다리교차늘리기, 고양이자세, 유방마사지, 심호흡법, 점진적 이완법, 연상법, 신체 

부위별 베이비 마사지였다[Table 1]. 

4. 결론 

본 연구에서는 임신여성의 환경적 건강행위 증진을 위하여 유튜브 교육 프로그램으로 

개발하고, 중재 효과를 파악하기 위한 프로토콜를 개발하였다. 유튜브 교육은 접근이 

용이하기 때문에 일반인의 건강교육을 전파하는 데 적합한 교육매체가 될 수 있다[17]. 

유튜브 기반 교육 중재는 인터넷을 활용하기 때문에 다음과 같은 장단점을 가지고 있다. 

교육자의 입장에서 비용이 적게 들어 지속적으로 전달이 가능하여 비용의 효과가 

높다[17]. 교육자는 표준화되고 질적인 교육을 다수에게 인터넷을 활용하여 공간의 

제약에서 벗어나 전달이 가능하다[18]. 학습자 측면의 장점으로는 정보 습득 면에서 

문자보다는 그림, 사진, 동영상과 같은 시각 정보에 흥미를 느끼기 때문에 선호도가 

높고, 전달력이 높다는 점이다[13].  

유튜브 교육을 통하여 학습자는 교육에 대한 적응이 용이해지고 이해도와 수용도가 

증가한다는 장점도 보고되고 있다[16]. 임신여성은 출산교실에 참석하기 위해 준비하는 

노력과 이동수단이 필요하지 않고, 자녀를 맡기지 않아도 되는 보육 측면의 장점이 있다. 

또한 편안한 시간대에 언제든지 접속이 가능하고 활용할 수 있어, 같은 양의 정보 

습득을 위해 소모되는 시간을 절약할 수 있다[17].  

유튜브 교육 중재의 단점은 탈락율이 높아 처음에 흥미를 가지고 참여하더라고 점차 

유지도가 낮아진다는 면이 있다[17]. 또한 국내의 경우 인터넷 보급률과 휴대전화 



A Study on the Development and Effectiveness of Education Program based on Living Lab in Meister High School 

 

222  Copyright ⓒ 2023 KCTRS 

보급률이 높지만 스마트 기기를 보유한 학습자만이 교육을 받을 수 있다는 단점이 

있다[18]. COVID-19 감염병 시기에는 임신여성이 모체와 태아의 건강을 위하여 사회적 

대면 접촉을 꺼리기고 있어[2], 감염예방 및 불안 감소를 위하여 추천할 수 있는 

방법으로 사료된다. 임신여성의 건강증진을 위해서는 인지적 변화를 통하여 건강행위를 

도모해야 하며, 임신여성의 민감성, 취약성을 고려하여 행위의 비용보다 이점이 많다는 

내면적 의도가 형성되어야 하므로[19], 유튜브를 활용하여 자유롭게 접근이 가능한 

교육매체가 유용할 것으로 예측된다. 그러므로 공간적, 시간적, 방역의 제약에서 장점을 

가지고 있는 유튜브를 활용한 환경적 건강교육은 출산교실분야에서 대면 교육의 대안이 

될 수 있다[17].  

본 연구 결과 임신여성을 위한 환경적 건강행위 증진 교육을 위한 유튜브 중재의 

주제는 총 8차시로 구성된  내분비계 장애물질과 임신, 화학물질 노출과 임신, 중금속 

노출과 임신, 영양과 임신, 약물과 임신, 미세먼지 노출과 임신, 전자파 노출과 임신, 

임신 중의 환경적 독소 배출이었다. 각 주제는 10-15분으로 구성하여 주의 집중이 될 수 

있도록 시간적 안배를 하였다. 유튜브 중재 주제는 환경적 위험 물질과 환경적 

건강문제를 연결시켰고, 어려운 용어를 피하여 쉽게 이해할 수 있도록 시청각 자료를 

활용하였다. 유튜브 동영상을 통하여 대상자는 건강행위와 정서적 건강상태의 증진이 

예상된다. 그러므로, 본 연구에서는 1차 결과변수로 환경적 건강행위, 2차 결과변수로 

우울, 불안, 삶의 질, 이러닝 만족도를 설정하였다.  

본 연구에서는 실험군과 대조군 70명에게 중재를 적용하여 임신여성의 환경적 

건강행위의 효과를 확인 할 수 있을 것이다. 본 연구는 중재 실험연구를 위한 프로토콜 

연구이기에 연구결과에 대한 확정된 결과를 제시할 수 없다는 제한점이 있다. 또한 

중재연구의 정확한 적용을 위하여 단계별 지침을 제공할 수 있지만 현실적 적용 후 

변경될 수 있다는 가능성을 배제할 수 없다. 본 연구는 임신여성에게 환경적 건강을 

증진시키는 교육 자료의 효과를 검증할 수 있는 프로토콜을 제안하였다. 본 연구는 

유사실험 연구를 정교하게 수행할 수 있는 가이드라인으로서 의의가 있다. 
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