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Abstract: The purpose of this study is to identify the effects of grit of adolescents at-risk on mindfulness 

and interpersonal relationship tendency. Therefore, this study focused on the temporal relationships 

experienced by at-risk adolescents and analyzed the relationship between grit, mindfulness, and 

interpersonal tendencies of at-risk adolescents who enrolled and trained in psychological counseling 

centers. The subjects of this study were 170 psychological equivalent students. Frequency analysis, 

reliability analysis, correlation analysis, and multiple regression analysis were applied using the SPSS 

program. The results of the analysis are as follows. First, the grit of adolescents at risk was found to 

have a positive effect on mindfulness. Second, it was confirmed that the grit of adolescents at risk had 

a positive effect on interpersonal relationship tendency. The purpose of this study is to analyze the effects 

of grit on mindfulness and interpersonal relationship tendency of adolescents at risk. It is considered to 

be a basic data for finding ways to improve mindfulness and interpersonal relationship tendency of 

adolescents at risk. 
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요약: 본 연구는 위기청소년의 그릿이 마음 챙김과 대인관계성향에 미치는 영향을 파악하는데 

있다. 이에 본 연구는 위기청소년이 경험하는 시회적 관계에 주목하여, 심리상담센터에 

등록하여 교육을 받은 위기청소년들의 그릿, 마음챙김, 대인관계성향과의 관련성을 

분석하였다. 연구대상은 심리상당 교육생 170 명을 대상으로 설문조사를 하였다. SPSS 

프로그램을 이용하여 빈도분석, 신뢰도 분석, 상관 분석, 다중회귀분석을 적용하였다. 

분석결과, 첫째, 위기청소년의 그릿은 마음챙김에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 

둘째, 위기청소년의 그릿은 대인관계성향에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 본 

연구는 위기청소년의 그릿이 마음챙김과 대인관계성향에 미치는 영향을 분석함으로써 

위기청소년의 마음챙김과 대인관계성향을 증진할 수 있는 방안을 모색하기 위한 기초자료로 

사료된다.  
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핵심어: 위기청소년, 그릿, 마음챙김, 대인관계성향 

 

1. 서론 

1.1 연구의 필요성 

청소년기는 유아기와 달리 급격한 신체적 및 정신적 변화를 하는 시기이며, 가정과 

학교에서 대인관계를 형성하는 중요한 시기이다. 특히 청소년의 대인관계는 학교생활 

적응에 중요한 변인이다[1]. 또한 청소년들의 학교부적응은 대인관계 문제 및 비행에 

영향을 미친다는 것이 보고되고 있다[2][3]. 청소년들의 학교생활 부적응은 심리적 요인에 

부정적인 영향을 미칠 뿐 아니라, 학업중단 및 비행, 청소년 범죄 등으로 위기상황에 

많이 노출되고 있다[4]. 이러한 청소년 문제가 심화하고 위기청소년이 급증하지만, 

지금까지 우리 사회의 위기청소년에 대한 지원 및 대응 방안은 매우 취약하다[5]. 따라서 

위기청소년에 대한 문제와 위기의식은 심각해지며 가정과 학교, 사회적인 문제로 

해결방안에 대한 연구의 필요성이 대두된다.  

일반적으로 위기청소년은‘가정이나 학교와 같은 사회적 안전망으로부터 일탈하였거나, 

일탈할 가능성이 많은 문제 청소년’을 의미한다[6]. 위기청소년의 요인은 크게 심리적 

요인 및 대인관계요인(가정환경, 학교환경, 친구관계)으로 분류하고 있다[7]. 이러한 요인 

중에서 일반청소년에 비행청소년들은 대인관계를 맺는 기술이 부족하다[8]. 특히, 학교 

청소년의 대인관계는 비행에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 즉 가족관계가 좋을수록, 

교사 관계가 좋을수록 비행 수준은 낮아지는 것으로 나타났다[9]. 이러한 선행연구 

결과들을 종합해 보면, 위기청소년의 대인관계는 이들의 비행에 밀접한 관련성이 있음을 

보고하고 있다. 하지만 이러한 선행 연구들 타인 간의 대인관계(또래와의 관계, 부모와의 

관계, 교사와의 관계)을 주로 다루고 있으며, 청소년들의 

대인관계성향(역할성향,사회관계,표현성향)에 대해 다루고 있는 연구는 상당히 부족한 

실정이다.  

대인관계성향이란 ‘개인이 타인에 대해서 어떻게 생각하고, 어떻게 느끼고 있는가, 

그는 타인을 어떻게 지각하고, 어떠한 행위를 하는가, 그는 타인이 무슨 행위 또는 무슨 

생각을 하기를 기대하는가, 그는 타인의 행위에 어떻게 반응하는가’ 등에 대한 심리적 

지향성’을 의미하며, 본 연구에서는 ‘역할성향’, ‘사회관계 성향’, ‘표현성향’을 

대인관계성향의 구성요소[10]로 보았다. 특히 청소년들의 비행을 예방하기 위해서는 

대인관계성향 개선을 위한 심리적 지원 프로그램, 가족 지원 프로그램, 또래 관계 형성을 

위한 다양한 대인관계 지원 프로그램 등이 요구된다[11]. 또한 위기청소년들의 

대인관계가 비행 행동에 유의한 상관관계가 나타났다[12]. 이러한 선행 연구에 따르면, 

대인관계는 청소년의 위기상황 개선에 영향을 미치고 볼 수 있다.  

청소년의 대인관계와 관련해서 많이 연구되어 온 변인 중 하나는 그릿이다[13-15].  

청소년 시기의 대인관계는 학교를 중심으로 형성되며, 학교 내에서 교사, 또래와의 

대인관계를 통해 획득된 청소년의 긍정적인 심리경향은 학습 관련 동기로 연결된다[14]. 

또한 청소년의 심리경향에 따라 대인관계성향이 유의미한 차이가 있는 것으로 

나타났다[16]. 이러한 결과는 청소년의 대인관계 성향은 심리경향에 따라 달라진다고 볼 

수 있다. 특히 청소년의 심리경향인 그릿은 대인관계성향에 긍정적인 영향을 미치는 

것으로 나타났다[17]. 또한, 대인관계성향은 그릿에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 
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확인되었다[18]. 따라서 청소년 대인관계성향과 그릿은 유의한 상관관계가 있는 것으로 

볼 수 있다. 

그릿은‘장기적인 목표를 향한 열정과 끈기’로 정의로 정의되며, 노력지속 (perseverance 

of effort)와 흥미유지(consistency of effort)의 두 하위요인으로 구성되어 있다[19]. 그릿에 

대한 선행연구를 보면, 학생의 그릿은 학교에서의 친구들의 지지와 즐거운 반 분위기, 

가정에서 새롭고 다양한 경험 권장은 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다[20]. 이는 

가정 및 학교환경 대부분 변수은 청소년들의 그릿에 유의미한 영향을 미치는 것으로 볼 

수 있다. 또한 청소년의 개인요인과 부모요인, 학교요인이 그릿에 유의미한 영향이 있는 

것으로 확인되었다[21]. 한편 대학생의 대인관계와 그릿은 정적인 상관관계를 보이는 

것으로 확인되었다[22]. 특히 그릿 수준 낮은 청소년들은 과제나 어려움 상황에서 

협력하여 목표를 달성하는 대인관계능력이 낮게 나타났다는 것이 확인되었다[23]. 이 

의미는 그릿은 청소년의 대인관계성향에 중요한 변온이라고 볼 수 있다. 따라서 

위기청소년들에게 학업중단 전에 그릿 개입을 통해서 대인관계성향을 높이고, 건강한 

성인으로 성장할 수 있도록 방안과 지원이 필요하다. 

한편 청소년의 그릿과 관련해서 중요한 변인은 마음챙김이다. 마음챙김은 ‘개인이 

의도적으로 현재 순간에 어떠한 판단도 하지 않고 주의를 기울이는 것’이며, 마음챙김은 

청소년들의 부정 심리를 감소시키고 긍정 심리를 증가시키는 데 있어 매우 

중요하므로[24], 위기청소년의 심리성향을 개선에 중요하다고 볼 수 있다. 또한 그릿은 

마음챙김과 유의한 정적 상관을 나타냈으며, 그릿과 심리적 소진, 마음챙김과 심리적 

소진 간에는 유의한 부적 상관이 나타났다[25]. 이러한 연구결과는 위기청소년의 

정신건강을 증진하고, 마음챙김을 향상할 방안으로 그릿의 역할과 중요성을 알 수 

있었다. 이와 같은 선행연구 결과들을 기반으로 위기청소년의 그릿이 대인관계성향과 

마음챙김에 미치는 영향을 살펴보는 것은 매우 의미 있는 일이 될 것이다. 또한, 본 

연구의 결과는 교육현장에서 위기청소년의 마음챙김과 대인관계성향을 높일 수 있는 

개입 방향을 확인하고, 다양한 대안의 기초자료를 제공할 수 있을 것이다. 본 연구는 

다음과 같은 구체적인 연구문제를 설정하였다. 

첫째, 위기청소년의 그릿이 마음챙김에 영향을 미칠 것인가? 

둘째, 위기청소년의 그릿이 대인관계성향에 영향을 미칠 것인가? 

2. 연구방법 

2.1 연구대상 

본 연구는 경상북도 K시에 소재한 심리상담센터를 임의 표본집단 하여, 위기청소년을 

대상으로 2022년 3월 7일부터 2022년 6월 10일까지 설문 조사하였다. 연구 대상을 

심리상담센터을 한정한 이유는 연구의 목적이 일반 청소년 대상 아닌 위기청소년 

대상이기 때문이다. 또한 설문지는 대상자에게 설문 목적과 설문지 기재 방법에 대해 

자세히 설명하여 실시하였다. 설문지 작성 후 연구자가 직접 회수하였다. 연구 자료는 총 

190부를 배포하여 180부를 회수하였으며, 회수된 설문지 중 불성실한 응답지 10부를 

제외한 170부를 최종적으로 분석에 활용하였다.  
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2.2 연구 도구 

본 연구에 사용된 도구는 일반적 특성 문항은 3문항, 그릿은 8항, 마음챙김은 20문항, 

대인관계성향은 17문항으로 구성되어 있다. 일반적 특성에 관한 내용은 성별, 학년 

등으로 구성하여 조사하였다.  

본 연구에서 그릿척도는 Duckworth(2006)가 개발한 미국의 아동용 그릿척도(8-Item Grit 

Scale for Children)를 김희명·황매향(2015)이 한국판 아동용 그릿척도로 타당화 척도를 

사용한 고용자[26]척도이다. 이 척도는 흥미유지(4문항), 노력지속(4문항)의 총 8문항으로 

구성되었으며, 5점Likert 척도(1= 전혀 그렇지 않다, 5=매우 그렇다)로 응답하게 되어 있다. 

모든 문항의 점수를 합하여 점수가 높을수록 장기적인 목표를 이루기 위하여 관심과 

노력을 지속적으로 하는 경향이 강한 것을 의미한다. 총 8개의 문항 중 

흥미유지(consistency of interests) 4문항은 역 코딩하였다. 고용자(2022)의 연구에서는 

흥미유지가 .668, 노력지속이 748, 전체신뢰도는 .707로 나타났다. 본 연구의 신뢰도는 

흥미유지가 .721, 노력지속의 신뢰도는 .743, 전체 신뢰도는 .823로 신뢰도 면에서 

양호하다고 할 수 있다  

본 연구에서 마음챙김의 정도를 측정하기 위해 박성현(2006)이 제작한 마음챙김 

척도(Mindfulness Scale)를 사용한 김현주[27] 척도이다. 이 척도는 4가지 요인인 현재자각, 

주의집중, 비판단적 수용, 탈중심적 주의로 구성되어 있으며, 총 20문항이다. 마음챙김 

척도는 Likert식 5단계 평정 척도(1=‘전혀 그렇지 않다’부터 5=‘매우 그렇다’까지)로 

측정하였으며, 전체 문항을 역 채점한 후 점수가 많을수록 마음챙김의 정도가 높다는 

것을 의미한다. 김현주(2015)의 연구에서 전체 신뢰도(Cronbach’s ⍺)는 .93이며, 하위요인별 

신뢰도(Cronbach’s ⍺)는 .84~. 78이었다. 본 연구에서는 전체 신뢰도(Cronbach’s 

⍺)는 .910이며, 하위요인별 신뢰도(Cronbach’s ⍺)는 .752~. 864로 나타났다. 

본 연구에서 대인관계성향을 측정하기 위해 Lary의 대인관계 행동모형, Schutz의 

FIRO(Fundamental Interpersonal Relations Orientation),  Krech 외가 밝힌 대인적 반응 특성을 

참조하여 안범희(1984)가 재구성하고, 이를 기초로 김정원(2003)이 수정한 것을 

박금숙[28] 연구에서 대인관계성향으로 재구성하여 사용하였다. 이를 본 연구에서 

대인관계성향 척도로 사용하였다. 이 척도는 3가지 하위영역으로 역할성향 4문항, 

사회관계성향 7문항, 표현성향 6문항 등 총 17문항이다. Likert식 5점 척도로 각 문항은 

‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’로 구성되어 있으며, 부정적 질문의 문항은 역 

코딩을 했으며, 점수가 낮을수록 대인관계성향의 정도가 낮은 것을 의미하고, 높을수록 

강하다는 것을 나타냈다. 이 척도를 사용한 박금숙(2015)의 연구에서는 Cronbach's alpha 

값이 모두 0.630 이상으로 나타났으며 역할 성향 0.630, 사회관계성향은 0.816, 표현 

성향은 0.667으로 나타났으나, 본 연구에서는 대인관계성향의 Cronbach's alpha 값이 

0.843로 나타났으며, 하위 영역 가운데 역할 성향 0.748, 사회관계의 0.766, 표현 성향은 

0.785로 기존 연구에 비해 차이가 별로 없었다. 각 측정도구의 신뢰도는 Cronbach's alpha 

값이 최소 수준인 .60 이상으로 신뢰성을 확보하였다.  

 

2.3 자료처리 및 분석방법 

본 연구에서 설정한 연구 문제 분석을 위해 수집된 자료는 통계프로그램 SPSS 22.0을 

사용하여 다음과 같은 방법으로 실시하였다. 첫째, 각 측정 도구의 평균, 표준편차, 주요 

변수 간의 관련성 등을 알아보기 위하여 기술 통계 및 상관관계를 분석하였다.  둘째, 각 
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측정 도구의 타당도 검증 및 신뢰도 분석을 하였다. 셋째, 주요 변수인 사회적 지지, 

심리적 안녕감 간의 인과관계를 알아보기 위하여 회귀분석을 하였다. 

3. 분석결과 

3.1 대상자의 일반적인 특성 

본 연구 대상자의 일반적인 특성에 대한 분석 결과를 보면, 성별은 남학생이 

47명(27.6%)으로 여학생 123명(72.4%) 보다 적은 것으로 나타났다. 학년은 고등학생이 

121명(71.1%)으로 중학생 49명(28.9%)보다 높게 나타났다. 그리고 부모 맞벌이를 여부를 

살펴보면, 예 158명(92.9%)으로 아니오 12명(7.1%)보다 많은 것을 알 수 있다. 본 연구 

대상자의 일반적인 특성에 대하여 분석 결과는 [표 1]과 같다. 

 

[표 1] 대상자의 일반적인 특성 

[Table 1] Reliability of Measuring Tools 

분류 
합계(N=170) 

빈도 비율(%) 

성별 

남학생 47 27.6 

여학생 123 72.4 

학년 

중학생 49 28.9 

고등학생 121 71.1 

 

3.2 각 변수에 대한 기술통계분석 

측정 변수에 대한 기술 통계 분석을 실시한 결과는 [표 2]와 같다. 구체적인 내용을 

보면, 그릿은 3.40으로 나타났으며, 흥미유지는 3.35, 노력지속은 3.45로 나타났다. 

마음챙김은 3.21로 나타났으며, 탈 중심이 3.24로 가장 높았고, 현재자각과 주의집중이 

3.20으로 낮게 나타났다. 대인관계는 3.26으로 나타났으며, 표현성향이 3.31로 가장 

높았고, 역할성향이 3.23으로 낮게 나타났다. 그리고 왜도는 첨도 값은 기준값을 

만족하여 변수의 정규성이 확보되었다.  

 

[표 2] 측정 변수에 대한 기술 통계 

[Table 2] Descriptive Statistics on Measurement Variables  ( n=170) 

변인변인 하위요인 평균 표준편차 왜도 첨도 

 흥미유지 

노력지속 

(전체) 

3.35 .46 -1.88 1.43 

 3.45 .48 -1.85 1.53 

그릿 3.40 .42 -.46 1.58 

 현재자각 3.20 .48 -1.16 1.19 

 주의집중 3.20 .50 -.93 .94 
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 비판수용 3.21 .55 -1.14 1.33 

 탈중심 3.24 .54 -.88 .66 

마음챙김 (전체) 3.21 .44 -1.59 2.72 

 역할성향 3.23 .56 -1.63 1.30 

 사회관계 3.25 .53 -.13 2.33 

 표현성향 3.31 .49 -.29 .22 

대인관계성향 전체 3.26 .44 -.85 1.47 

 

3.3 주요 변수 간의 상관관계 

측정 변수에 대한 상관관계를 분석한 결과 상관관계는 [표 3]과 같다. 구체적인 내용을 

보면, 그릿, 마음챙김, 대인관계성향의 하위변수 간에는 모두 정(+)의 상관관계를 보이고 

있었다(r=0.169-0.753).  

[표 3] 각 변수간의 상관관계 

[Table 3] Correlation between Key Variables 

 흥미유지 노력지속 현재자각 주의집중 비판수용 탈중심 역할성향 사회관계 표현성향 

흥미유지 1         

노력지속 .579*** 1        

현재자각 .318*** .273*** 1       

주의집중 .364*** .274*** .645*** 1      

비판수용 .291*** .302*** .699*** .639*** 1     

탈중심 .299*** .169* .653*** .581*** .556*** 1    

역할성향 .685*** .525*** .250** .338*** .171* .211** 1   

사회관계 .753*** .455*** .304*** .413*** .430*** .326*** .569*** 1  

표현성향 .660*** .560*** .207** .388*** .308*** .242** .557*** .555*** 1 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

3.4 회귀분석 결과 

1) 그릿이 마음챙김에 미치는 영향 

그릿이 현재자각에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 10.2%로 

나타났고, F=10.641로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 0.1 

이상, VIF값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-W=1.697로서 

잔차의 자기상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=2.688, p<0.01)가 현재자각에 정(+)의 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 하위요인 중에서 흥미유지는 

마음챙김의 하위요인 중에서 현재자각에 긍정적인 영향을 미치는 것이 확인되었다. 

그릿이 현재지각관계에 미치는 영향에 대한 분석 결과는 [표 4] 와 같다. 

그릿이 주의집중에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 12.9%로 

나타났고, F=13.461로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 0.1 

이상, VIF 값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-W=1.760으로서 
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잔차의 자기상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=3.509, p<0.01)가 주의집중에 정(+)의 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 하위요인 중에서 흥미유지는 

마음챙김의 하위요인 중에서 주의집중에 긍정적인 영향을 미치는 것이 

확인되었다.그릿이 마음챙김에 미치는 영향에 대한 분석 결과는 [표 5] 와 같다. 

 

[표 4] 그릿이 현재지각에 미치는 영향 

[Table 4] The Effects of Grit on Current Perception 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standa 

rdized Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

현재자각 

(상수) 1.892 .289  6.557 .000   

흥미유지 .253 .094 .240 2.688** .008 .665 1.503 

노력지속 .134 .089 .134 1.502 .135 .665 1.503 

R2=.113, Adj R2=.102, F=10.641***, D-W=1.697 

**p<.01, ***p<.001 

 

[표 5] 그릿이 주의집중에 미치는 영향 

[Table 5] The Effect of Grit on Attention 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

주의집중 

(상수) 1.731 .294  5.897 .000   

흥미유지 .335 .096 .309 3.509** .001 .665 1.503 

노력지속 .099 .091 .096 1.087 .278 .665 1.503 

R2=.139, Adj R2=.129, F=13.461***, D-W=1.760 

**p<.01, ***p<.001 

 

그릿이 비판수용에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 10.1%로 

나타났고, F=10.456으로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 

0.1 이상, VIF값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-

W=1.724로서 잔차의 자기상관이 존재하지 않았다. 노력지속(t=2.243, p<0.05)이 비판수용에 

정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 하위요인 중에서 

노력지속은 마음챙김의 하위요인 중에서 비판수용에 긍정적인 영향을 미치는 것이 

확인되었다. 그릿이 사회관계에 미치는 영향에 대한 분석 결과는 [표 6]과 같다. 

그릿이 탈중심에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 7.9%로 나타났고, 

F=8.211로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 0.1 이상, VIF 

값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-W=1.593으로서 잔차의 

자기상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=3.346, p<0.01)가 탈중심에 정(+)의 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 하위요인 중에서 흥미유지는 마음챙김의 

하위요인 중에서 탈중심에 긍정적인 영향을 미치는 것이 확인되었다. 그릿이 탈중심에 

미치는 영향에 대한 분석 결과는 [표 7]과  같다. 
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[표 6] 그릿이 비판수용에 미치는 영향 

[Table 6] The Effect of Grit on Critical Acceptance 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

비판수용 

(상수) 1.726 .328  5.258 .000   

흥미유지 .209 .107 .175 1.952 .053 .665 1.503 

노력지속 .228 .102 .201 2.243* .026 .665 1.503 

R2=.111, Adj R2=.101, F=10.456***, D-W=1.724 

*p<.05, ***p<.001 

[표 7] 그릿이 탈중심에 미치는 영향 

[Table 7] The Effect of Grit on Decentration 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

탈중심 

(상수) 2.072 .326  6.362 .000   

흥미유지 .355 .106 .303 3.346** .001 .665 1.503 

노력지속 -.007 .101 -.006 -.071 .943 .665 1.503 

R2=.090, Adj R2=.079, F=8.211***, D-W=1.593 

**p<.01, ***p<.001 

 

2) 그릿이 대인관계성향에 미치는 영향  

그릿이 역할성향에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 48.8%로 

나타났고, F=81.607로서 회귀 모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 0.1 

이상, VIF 값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-W=1.838로서 

잔차의 자기 상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=8.497, p<0.001), 노력지속(t=2.864, 

p<0.01)이 역할성향에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 

하위요인 중에서 흥미유지, 노력지속은 대인관계성향의 하위요인 중에서 역할성향에 

긍정적인 영향을 미치는 것이 확인되었다. 그릿이 역할성향에 미치는 영향에 대한 분석 

결과는 [표 8]와 같다. 

[표 8] 그릿이 역할성향에 미치는 영향 

[Table 8] The Effect of Grit on Role Orientation 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

역할성향 

(상수) .086 .255  .339 .735   

흥미유지 .705 .083 .573 8.497*** .000 .665 1.503 

노력지속 .226 .079 .193 2.864** .005 .665 1.503 

R2=.494, Adj R2=.488, F=81.607***, D-W=1.838 

**p<.01, ***p<.001 
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그릿이 사회관계에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 56.2%로 

나타났고, F=109.540으로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance값은 

0.1이상, VIF값은 10.0이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-

W=1.416으로서 잔차의 자기상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=11.792, p<0.001)가 

사회관계에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 하위요인 

중에서 흥미유지는 대인관계성향의 하위요인 중에서 사회관계에 긍정적인 영향을 미치는 

것이 확인되었다. 그릿이 사회관계에 미치는 영향에 대한 분석 결과는 [표 9] 와 같다. 

 

[표 9] 그릿이 사회관계에 미치는 영향 

[Table 9] The Impact of Grit on Social Relationships 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

사회관계 

(상수) .259 .223  1.161 .247   

흥미유지 .857 .073 .736 11.792*** .000 .665 1.503 

노력지속 .033 .069 .030 .473 .637 .665 1.503 

R2=.567, Adj R2=.562, F=109.540***, D-W=1.416 

***p<.001 

 

그릿이 표현성향에 미치는 영향을 분석한 결과, 회귀모형의 설명력이 47.8%로 

나타났고, F=78.268로서 회귀모형이 통계적으로 유의미하였다. 그리고 Tolerance 값은 0.1 

이상, VIF 값은 10.0 이하로 독립변수 간 다중공선성이 존재하지 않았고, D-W=1.347로서 

잔차의 자기상관이 존재하지 않았다. 흥미유지(t=7.416 p<0.001), 노력지속(t=3.928, 

p<0.001)이 표현성향에 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 그릿의 

하위요인 중에서 흥미유지, 노력지속은 대인관계성향의 하위요인 중에서 표현성향에 

긍정적인 영향을 미치는 것이 확인되었다. 그릿이 사회관계에 미치는 영향에 대한 분석 

결과는 [표 10]와 같다. 

 

[표 10] 그릿이 사회관계에 미치는 영향 

[Table 10] The Effect of Grit on Social Relationships 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t p 
Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

표현성향 

(상수) .588 .222  2.653 .009   

흥미유지 .535 .072 .505 7.416*** .000 .665 1.503 

노력지속 .270 .069 .268 3.928*** .000 .665 1.503 

R2=.484, Adj R2=.478, F=78.268***, D-W=1.347 

***p<.001 
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4. 논의 및 결론 

본 연구에서는 위기청소년의 그릿이 마음챙김과 대인관계성향에 미치는 영향에 대하여 

분석하였다. 연구 결과를 요약하면, 청소년의 그릿은 마음챙김과 대인관계성향에 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 특히 그릿의 하위요인 중에서 흥미유지가 

대인관계성향에 영향력이 높게 나타났으며, 다음으로 노력지속 순으로 영향력이 미치는 

것으로 확인되었다. 이는 위기청소년이 지각하는 그릿의 하위요인 중에서 흥미유지, 

노력지속요인이 높을수록 대인관계성향이 높게 나타난다는 것을 알 수 있다. 이러한 

결과는 일반청소년이 아닌 청소년 보호기관인 위탁한 심리상담센터에 교육생을 대상으로 

실시하였기 때문에 기존 연구 결과와 달리 그릿의 하위 요인인 흥미유지가 높은 것으로 

판단된다. 연구 결과를 토대로 구체적으로 논의하면 다음과 같다. 

첫째, 위기청소년의 그릿(흥미유지, 노력지속)은 대인관계성향(역할성향, 표현성향)에 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 그릿의 흥미유지가 대인관계성향의 사회관계에 

긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 그릿이 대인관계성향에 높게 인식한다는 

것을 알 수 있다. 이러한 결과는 초등학생의 학업적 그릿은 대인관계 성향에 긍정적인 

영향을 미쳤다는 연구[29]는 본 연구 결과를 부분적으로 지지하였다. 또한 유아 교사 

대상으로 한 연구결과를 보면, 그릿은 자기조절능력, 긍정성, 대인관계능력에 큰 정적 

영향을 미쳤다는 것[30]은 본 연구 결과와 부분적으로 일치하였다. 한편, 초등학생 

대상으로 한 연구 결과를 보면, 그릿은 또래관계에 유의한 정적인 영향이 나타났다[31]는 

결과와 부분적으로 맥락을 같이하였다. 이는 그릿의 특성으로 대인관계(또래 관계)도 

노력을 통해 관계가 개선될 수 있다는 믿음을 가지면 양질의 또래 관계가 구축될 수 

있음을 알 수 있다. 이러한 결과를 보면, 위기청소년의 그릿은 대인관계성향에 영향을 

미친다는 것을 알 수 있었다. 향후 대인관계성향을 높이기 위한 전략은 청소년이 

지각하는 그릿의 하위요인 흥미유지, 노력지속요인을 감안한 효과적 전략이 필요하다.  

둘째, 그릿(흥미유지)이 마음챙김(현재자각, 주의집중, 탈중심)에 정적인 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 또한 그릿의 하위요인 중에서 노력지속이 마음챙김의 하위요인 중에서 

비판수용에 정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 이는 흥미유지는 마음챙김에 높게 

인식한다는 것을 알 수 있다. 이러한 결과는 그릿은 마음챙김과 유의한 정적 상관을 

나타났으며, 그릿과 심리적 소진, 마음챙김과 심리적 소진 간에는 유의한 부정적인 

영향을 미친다[25]는 연구 결과는 본 연구를 지지하였다. 이러한 연구 결과를 보면, 

위기청소년의 그릿이 마음챙김과 대인관계성향에 영향을 미친다는 것을 알 수 있었다. 

향후 마음챙김과 대인관계성향을 높이기 위한 전략은 개인 심리적 변인인 그릿을 감안한 

상담 교육프로그램을 이용하여 위기청소년의 심리교육이 요구된다.  

위기청소년의 그릿은 마음챙김과 대인관계성향 향상을 위해 중요한 변인이고, 이러한 

상담교육을 통해 학교적응에 긍정적인 영향이 미친다는 것을 확인되었다. 따라서 

위기청소년의 그릿이 마음챙김과 대인관계성향에 긍정적 영향을 준다는 본 연구결과는 

의미가 있다고 볼 수 있다.  

위의 논의를 바탕으로 위기청소년의 그릿이 마음챙김과 대인관계성향을 높이기 위해 

다음과 같이 제언하고자 한다.  

첫째, 위기청소년의 그릿은 마음챙김에 영향을 많이 받고 있는데, 이를 반영하여 

이들의 학업 중단 및 비행, 청소년 범죄 등으로 위기상황에 대한 지원과 대책이 

강구되어야 한다. 위기청소년이 현재의 위기상황에도 불구하고 마음챙김 요인을 통해 
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이들이 정상적인 청소년으로 성장할 수 있도록 돕는 것이 중요하다. 그런 의미에서 

마음챙김을 높일 수 있는 프로그램 개발이 필요하다.  

둘째, 위기청소년의 대인관계성향에 그릿이 미치는 상대적 영향력은 가장 큰 것으로 

나타나, 이에 대한 위기청소년의 그릿 증진을 위한 프로그램 개발이 요구된다. 위기 

청소년이 그릿의 하위요인 중에서 흥미의지 및 노력지속 요인에 통해 심리적 안정성을 

갖는 것은 다양한 위기상황에서도 작용하는 것으로 이해된다. 이러한 위기청소년의 

상황과 특성에 고려하여 해결 중심 집단상담프로그램 개발을 위한 연구와 이들의 

책임감에 영향을 미치는 요인에 관한 연구도 함께 이루어져야 할 것이다. 

이상의 결론에 대한 제한점은 다음과 같다. 첫째, 본 연구는 경상북도 K시에 소재의 

지역상담센터의 위기청소년들을 대상으로 표본집단으로 설문조사를 실시하였으므로 연구 

결과의 일반화는 어려움이 있다. 따라서 향후에는 표본집단을 확대하여 위기청소년의 

개인적인 변인을 고려하고 심층적인 연구가 요구된다. 둘째, 향후 위기청소년의 관심과 

흥미가 높은 그릿 상담교육 프로그램개발을 활용한 대인관계성향을 향상할 개선방안이 

이루어져야 할 것을 제안한다. 
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